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रायपुर, सोमवार 8 िुलाई 2024

अि गांवो ्मे ्चला रहे
जनिात अजभयान

रायपरु। मािक पिाथंंो ंकी अविै
िरीिी-दबिंंी रोकन ेक ेसाथ ही
लोगो ंको नि ेस ेिरू रहन ेएसएसपी
सिंोर दसहं दंंारा चलाया रा रहा
दनराि अदभयान अब िहर से
दनकलकर गावं िक पहुचं गया ह।ै
गंंामीण इलाको ंमे ंपदुलस लोगो ंको
नि ेस ेिरू रहन ेरनरागरकंिा
अदभयान चला रही ह।ै साथ ही
िकैंदंणक ससंथंानो ंमे ंपहुचंकर
छातंंो ंको नि ेक ेिषुपंंभंाव क ेबारे
मे ंरानकारी िी रा रही ह।ै
अज््ात वाहन की चपेट मे्
आने से मजहला की मौत 
रायपरु। डीडीनगर थाना केंंतंं मंे
अजंंाि वाहन की चपेट में आने से
एक मदहला गंभीर रंप से घायल
हो गईं और असंपिाल में उपचार
के िौरान उसकी मौि हो गई।
पुदलस मगंट कायम कर मामले की
रांच कर रही है। अजंंाि वाहन की
चपेट में आने से बंरारी नगर
दनवासी अमरीका वमंाट की मौि हुई
है। अजंंाि वाहन ने िुिंंवार को
दरंगरोड-1 पर पैिल रा रही
मदहला को ठोकर मार िी। मौके से
गुरर रहे लोगों ने मदहला को पास
के एक दनरी असंपिाल पहुंचाया,
रहां दचदकतंसकों ने मदहला को
मृि घोदरि कर दिया।

खिर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 32.1 िडग््ी
न्यूनतम 25.5 िडग््ी
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मरीरों का दनिुलंक इलार करने के बराय आयुषंमान
संवासंथंय योरना का पैसा िाने वाले चार और दनरी
असंपिालों पर 18.55 लाि रंपए रुमंाटना
लगाया गया है। इसके अलावा काडंट बंलाॅक
करने के बाि भी मरीरों से अदिदरतंि रादि
लेने और ओपीडी के पेिेंट को आईपीडी में
दििाने रैसे मामलों में 17 और असंपिालों
को कारण बिाओ नोदटस रारी दकया गया है।

संवासंथंय सहायिा योरना के िहि मुफंि इलार की
योरना में जंयािा पैसे कमाने के चकंंर में दनरी असंपिालों

दंंारा गडंबडंी का िेल थमने का नाम नहीं ले रहा है। दपछले
माह इस िरह की दिकायिों पर चार असंपिालों के दिलाफ
लगभग 40 लाि रंपए रुमंाटना लगाया गया था और कई
असंपिालों को नोदटस थमाया गया था। उनसे दमले रवाब
और िसंंावेरों की रांच के साथ फाइन लगाने का काम
अभी भी रारी है। सूतंंों के अनुसार दरन असंपिालों दंंारा
दनिंाटदरि दनयमों का पालन नहीं दकया रा रहा था, ऐसे चार
दनरी असंपिालों पर बडंा रुमंाटना ठोका गया है। जंयािािर
असंपिालों में  रनरल वाडंट के मरीरों को आईसीयू में
िादिला बिाकर काडंट का पैकेर बंलॉक दकया गया था।
इसके अलावा राजंय के 17 असंपिालों को इसी िरह की
गडंबडंी के आरोप में नोदटस रारी कर  :शषे पजे 13 पर

आयुष्िाि का पैसा खाया, चाि निजी अस्पतालो् पि 18.55 लाख जुि्ाािा, 17 को थिाया िोनिस
काि्ज बल्ाॅक करने के िाद भी मरीिो ्से अजतजरकत् राजश की वसूली

इन असप्तालो ्पर अथ्जदंि
1. साई ्सिथ्ज हासथ्पटल आिंग 4

लाख 25 हजाि
2. सीएिआईटी हासथ्पटल

शंकिनगि 11 लाख 8 हजाि
3. ओिकाि हासथ्पटल धबलासपुि 1

लाख 82 हजाि
4. अंकुि हासथ्पटल खिोिा

हाईथक्ूल के पास 1 लाख 40
हजाि

इनह्े ्जदया नोजटस
आयुषि्ान थव्ाथथ्य् सहायता योजना की नोडल एजेस्ी द््ािा
िायपुि के धसटी-24 हासथ्पटल, पटेल हासथ्पटल, अनंत
हासथ्पटल, धवगन्ेश हासथ्पटल, नयू् वंदना हासथ्पटल, श््ी
गोधवंद हासथ्पटल, िहानदी हासथ्पटल, गौति हासथ्पटल,
लक्््िीनािायण हासथ्पटल, लालिधत हासथ्पटल, वैदेही

हासथ्पटल, धबलासपुि के आिबी हासथ्पटल, नोबल
हासथ्पटल, नय्ू लाइफ हाट्ज केयि हासथ्पटल, श््ी िंगला
हासथ्पटल, कबीििाि के थन्ेहा हासथ्पटल तथा बालोद के
उमि्ीद हासथ्पटल को नोधटस जािी धकया गया है।

अलग खबर

n ओपीरी के मरीजो्
का आईपीरी और
आईसीयू मे्
इलाज, तिकायि

n तपछले माह चार
अस्पिालो् के
तिलाफ लगाया
गया था जुम्ााना 

िवा रायपुर और निलाई के िए मेनिकल काॅलेजो् को नमलेगी हरी झंिी

छत््ीसगढ् मे् खुले्गे दो िए मेनिकल काॅलेज
शासकीय और निजी नमलाकर अब 2210 सीटे्

राज्य मे् अब 10
शासकीय और 5

निजी मेनिकल
कॉलेज हो्गे
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छतंंीसगढं में दचदकतंसा की पढंाई करने के दलए
छातंंों को दनरी काॅलेरों के रंप में िो और
दवकलंप दमलेंगे। एनएमसी दंंारा नवा रायपुर और
दभलाई में डेढं-डेढं सौ सीटों वाले
िो नए दचदकतंसा महादवदंंालयों
को मानंयिा दिए राने की पंंबल
संभावना है। राजंय में
िासकीय और दनरी कॉलेर
दमलाकर अब एमबीबीएस की
कुल सीटों की संखंया 2210 हो राएगी। 

रानकारी क ेअनुसार कंेदंंीय संवासंथयं मतंंंालय
दंंारा हर दरल ेमे ंएक मदेडकल :शषे पजे 13 पर

शहर मे् भी छाए रहे
काले बािल, सिन
म्े केवल छी्टे पड्े

जकन कालेिो ्मे ्जकतनी
सीटे ्(कोटा सजहत)
शासकीय- िायपुि 230, धबलासपुि
180, बस््ि 125, दुगज् 200, िायगढ्
100, िाजनांदगांव 125, अंधबकापुि
125, कांकेि 125, कोिबा 125,
िहासिंुद 125 इसके अलावा 
धनजी िेधडकल काॅलेज िायपुि
इंथट्ीट्ू्ट ऑफ िेधडकल साइंसेज,
श््ी बालाजी इंथट्ीट्ू्ट ऑफ
िेधडकल साइंस, श््ी शंकिाचायज्
इंथट्ीट्ू्ट ऑफ िेधडकल साइंसेज
िे ्150-150 सीटे ्है।् दोनो ्नए
काॅलेजो ्िे ्कुल 300 सीटे ्होग्ी।

सूत््ो ्के अनुसाि िाजय् िे ्कबीििाि, जांजगीि-चांपा, िनेद्््गढ ्औि गीदि िे्
नए धचधकतस्ा िहाधवद््ालय खोलने है।् इनके धलए धनिा्जण काय्ज सधहत अनय्
संसािन जुटाने का काि चल िहा है। इसकी वजह से इनकी िानय्ता के धलए

अभी धकसी तिह की प््ध््कया पूिी नही ्की गई है। िाजय् िे ्कई शासकीय काॅलेजो ्िे ्फैकडट्ी सधहत अनय्
संसािनो ्का अभाव है। इस वजह से जुिा्जना भिने के बाद उनहे् ्आने वाले धशि््ण सत्् के धलए िानय्ता धिली है।

चार शासकीय काॅलेि
अगले साल

छात््ो ्को फायदा
होगा

काॅलेजो ्की संखय्ा बढन्े से छात््ो ्के
प््वेि के कलए अकधक कवकलप् कमलेग्े।
साथ ही कट ऑफ माकस््ड मे ्कमी
आने का लाि िी कमलेगा।

- डॉ. यूएस पैकिा, रीएमई

वनभूजम पर पट््े की आड्े मे्
कबि्ो ्की िाढ,् हटाए िाएंगे
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उिंिी-सीिानिी टाइगर दररवंट में
वनादिकार पटंंे की आडं में वनभूदम पर
बेरा कबंरा करने वालों के दिलाफ
कारंटवाई िेर की राएगी। इस संबंि में

दडपंटी डायरेतंटर
वरंण रैन का
कहना है दक
वनादिकार पटंंे की
आडं में अवैि
कबंरा करने वालों
की पहचान की रा

रही है। इसके बाि अदभयान चलाकर
वनभूदम को कबंरामुतंि कराया राएगा।
गौरिलब है दक वनादिकार पटंंे की आडं
में कबंरा की गई वनभूदम िाली कराने गए
रेंरर िथा वनकदंमटयों  :शषे पजे 13 पर

पट््ो ्की करेग्े िांच 
वन अफसिो ्को आशंका है धक
उदंती-सीतानदी टाइगि धिजव्ज
िे ्ओधडशा से आए ग््ािीणो ्के
अलावा अनय् ि््ेत्् से आकि
लोगो ्ने फज््ी दस््ावेजो ्के
िाधय्ि से वनाधिकाि पट््ा
हाधसल कि धलया है। वन
अफसि फज््ी तिीके से
वनाधिकाि पट््ा हाधसल किने
वाले लोगो ्की पहचान के धलए
उनके दस््ावेजो ्की जांच किने
की बात कह िहे है।् टाइगि
धिजव्ज के धडपट्ी डायिेकट्ि के
िुताधबक, जंगल िे ्बेजा कबज्ा
किने वालो ्के धखलाफ
काि्जवाई किने पुधलस की िदद
ली जाएगी, धजससे धकसी भी
तिह की अध््पय सथ्थधत धनधि्जत
होने से िोका जा सके। 

गांधी उद््ान के पास अब नही्
बनेगा वे्डिंग जोन, लेफ्ट टन्न की
सड्क पर ट््ैडिक जाम का अंदेशा
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गािंी उदंंान क े पास लफेटं टनंट की
वयंसं ं सडकं क े दकनार े अब वंेदडगं
रोन नही ंबनाया राएगा। नगर दनगम
न े यहा ं पर वेदंडगं रोन बनान े का
पंंसंंाव रदंं कर दिया है। दनगम
आयतुिं अदबनाि दमशंंा न े कहा है
दक गािंी उदंंान क ेसमीप
अब वेंदडंग रोन नहीं
बनेगा, बकलंक िहर क े3
अनयं पंसंंंादवि रगहो ंपर
पीपीपी मोड पर वेंदडंग
रोन बनाए राएंग।े इनमंे दटकरापारा
क ेपरुारी पाकंक के पास, रबबंार नाला
क े पास  पाम बलंादरयो के दनकट
और बढूंापारा िरनासथंल की िाली
रगह िादमल ह।ै 

नगर दनगम न े गािंी उदंंान के
पास नकेी की िीवार वाली रगह के
करीब वेदंडगं रोन बनाने के पंसंंंाव
को रदं ंकर दिया ह।ै िंकरनगर आन-े
रान े वाल े इस मागंट पर लफंेट टनंट
सपंॉट होन ेकी वरह स ेआए दिन यहां
सबुह स े िरे िाम िक टंंदैफक राम
की कसंथदि बनी रहिी ह।ै ऐस ेमे ंयदि
वहा ंपर वेदंडगं रोन बनाया गया िो
िहरवादसयो ं को भारी परिेानी का
सामना करना पडंगेा। इस कसंथदि को

ििेिे हएु दनगम पंिंासन ने गािंी
उदंंान क े समीप पंसंंंादवि वेदंडंग
रोन को दनरसंं कर दिया ह।ै दवदिि
हो, रारिानी के 4 रगहों पर
भवुनशेंरं की िरंट पर पंथंम चरण में
पीपीपी मोड पर वेदंडंग रोन बनाने
की योरना िैयार की थी, दरसके
मिुादबक सबंदंिि सथंल पर लोगो ंको

वाई-फाई और चादंरिंग
पाइटं की सदुविा िेने िथा
वेंदडंग रोन काे सोेलर
लाइट से रगमगाने की
योरना ह।ै रीरो बरट पर

िहर मंे संटंंीट वेदंडगं रोन का कासंपेटं
लाया गया ह।ै इसमे ं दवजंंापन एरेसंी
संबंदिि संपॉट पर दवजंंापन बोडंट
लगाकर िचंट वहन करगेी। वेदंडंग
रोन के रगं मे ंएकरपंिा रहगेी। 

सिस्टम बना हुआ, पर रथयात््ा के सिन
भी बासरश नही्, बस््र मे् बूंिाबांिी
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मानयंिा के अनसुार रथयातंंा के दिन
बादरि होना िभु सकंिे माना रािा ह।ै
दससंटम बन ेहोन ेके बाि भी इस बार
पंिंिे मे ं बादरि नहीं हईु। बसंरं रसेै
इलाके मे ंबूिंाबािंी की कंसथदि बनी रही
और िहर मे ं छाए काल े बािल भी
केवल छीटं ेपडंन ेक ेलायक रह गए।

दससंटम के असर से अलग-
अलग संथानो ंपर बािल बरसिे रह ेहै,ं
मगर 1 रलुाई क े बाि स े राजंय में
मानसनूी बादरि का पंभंाव वयंापक
रपं स ेनरर नही ंआया। िरू चली गई
मानसनू  दंंोदणका  वापस लौट आई है
और पंिेंि को दभगोने क े लायक
दससटंम भी बना हआु ह,ै मगर बादरि
होने का नाम नहीं ल ेरही ह।ै रदववार

को भी रायपुर समेि पंंिेि के
अदिकािं इलाको ंमे ंबािल छाए रह।े
मौसम दवभाग दंंारा कई इलाको ं मंे
भारी बादरि का अलटंट भी रारी दकया
गया था, मगर िाम ढलन े के बाि
दकसी भी इलाके स ेअचछंी िबर नहीं
ह।ै मौसम दवभाग क े आंकडंों के
अनसुार दिनभर मे ंरगिलपरु मे ंएक
समेी. िक बादरि नही ंहईु। िहर का
हाल भी कुछ ऐसा ही रहा, यहा ंछाए
बािलो ं क े बरसने का इिंरार होिा
रहा। बािलो ंकी वरह स ेरदववार को
िहर का िापमान 32 दडगंंी यानी
सामानंय कंसथदि मे ं पहुचं गया। छाए
बािलो ं को ििेिे हुए इस बाि की
सभंावना रररं रिाई रा रही ह ैदक
अगल ेचौबीस घटं े मंे यहा ंहलंकी से
मधंयम वरांट हो सकिी ह।ै

150 करोड़ मे़ बनेगा एकता मॉल, एक छत
के नीचे ममलेे़गे 28 राज़यो़ के हस़़मिल़प
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पंडरी हाट-बारार में गुरराि की िरंट पर छह
मंदरला पीएम एकिा मॉल बनाने की िैयारी है।
इसकी दडराइन रायपुर दवकास पंंादिकरण ने
िैयार कर ली है। 27 माह में यह मॉल बनकर
िैयार होगा। एकिा माॅल में  िेिभर के 28
राजंयों के हसंंदिलंप उतंपाि एक ही छि के नीचे
उपलबंि होंगे। केंदंं सरकार की योरना के िहि
150 करोडं की लागि से एकिा मॉल का
दनमंाटण करने रायपुर दवकास पंंादिकरण ने
ऑनलाइन टेेंडर कर रायपुर के डीईई
और वीईई पंंोरेतंट दलदमटेड को
अनुबंदिि दकया है।  इसके दलए
पंंादिकरण की ओर से रलंि
वकंकआडंटर रारी होगा।

रारिानी रायपरु मे ंपंिेंि क ेपहले
पीएम एकिा मॉल का दनमांटण कराया राएगा।
दरसमें अलग-अलग राजंयों के उतंकृषंं
हसंदंिलंप कलाकृदि क े संटॉल रहेगं।े मॉल का
सपुर दबलटंअप केंंतंंफल 4,73,392 वगंटफीट
एदरया रहगेा। इस मालॅ मे ं छतंंीसगढ ं क े हरके
दरल ेका एक-एक संटॉल बनाया राएगा, दरसमें
हसंदंिलंप स े रडेंु उतपंाि पंिंिंटन व दविंयं के
दलए रि े राएगं।े इसके अलावा पीएम एकिा
मॉल मे ं200 सीटर कंमंिा के आदडटोदरयम भी
बनाए राएंग।े रो कायंटिंंम, सममंलेन के दलए
उपलबंि कराए राएगं।े    :शषे पजे 13 पर

रायपुर विकास प््ाविकरण ने मॉल की विजाइन तय की रथयात््ा की भीड ्मे्
िेिकतरो ्ने मोिाइल

लूटे, िेि काटी
हनिभूनि न्यूज : िायपुि 

कोिवाली थाना कंंेतंं में रदववार को रथयातंंा में उमडंी
भीडं का फायिा उठािे हुए रेबकिरों ने कई लोगों से
मोबाइल लूट की घटना को अंराम दिया। पुदलस ने
मोबाइल लूट िथा वॉलेट चोरी करने के आरोप में एक
नाबादलग बिमाि को पकडंा है। दगरफंिार बिमाि के
कबंरे से पुदलस ने वॉलेट िथा मोबाइल रबंि दकया है। 

पदुलस क ेमुिादबक, वॉलटे चोरी
करन ेक ेआरोप मंे दरस नाबादलग को
पकडंा ह,ै उस े एक यवुक न े अपना
वॉलेट चोरी करिे पकडं दलया।
वॉलटे मे ं नकिी पाचं सौ रपंए थ।े
नाबादलग आरोपी ने पदुलस को मोबाइल अपना होने की
रानकारी िी ह।ै पदुलस के अनसुार मोबाइल की िसिीक
की रा रही ह।ै रथयातंंा मे ंिादमल अनंय लोगो ंक ेमुिादबक,
रथयातंंा क ेिौरान कई बिमाि सदंंिय रह।े बिमािों न ेकई
लोगो ंकी रबेे ंकाटन ेके साथ ही मोबाइल लटू की घटना
को भी अरंाम दिया है। पदुलस के अनसुार, उनके पास
वॉलटे चोरी होने की केवल एक दिकायि आई ह।ै

ओवरटेक के जववाद पर मारपीट 
रायपरु। मंदिर हसौि थाने में एक वंयकंति ने िो अजंंाि
लडंकों के दिलाफ गाडंी ओवरटेक करने के दववाि पर
मारपीट करने की दरपोटंट िरंट कराई है। रामनारायण दमशंंा
ने मारपीट करने की दिकायि िरंट कराई है। रामनारायण
ने पुदलस को बिाया दक गुररािी होटल के सामने िो
अजंंाि लडंकों ने ओवरटेक करने की बाि को लेकर
उसके साथ दववाि कर मारपीट की। 

कोतवाली के पास भारी भीड्
िथयात््ा के दौिान कोतवाली चौक पि अचछ्ी खासी भीड्
िही। श््द््ालुओ ्की इस भीड ्का बदिाशो ्ने फायदा
उठाया। प््साद के धलए रि्ाल धदखा िहे लोगो ्के
िोबाइल, पस्ज तक धनकाल ले गए।

एक रद््, तीन
िगह िनाएंगे

पीपीपी मोर पर िहर मे ्4 जगहो ्पर प््थम
चरण मे ्वेक्रंग जोन बनाया जाना है।
इसमे ्गांधी उद््ान के समीप वेक्रंग जोन
बनाने का पल्ान था, कजसे कैक्सल ककया
गया है। बाकी 3 प््स््ाकवत जगहो ्पर वेक्रंग
जोन पीपीपी मोर पर बनाया जाएगा। 

- अनििाश निश््ा, आयुकत् 
नकन रायपुर 

n तनगम आयुक्ि ने
बिाया, 3 जगहो्
पर िे्तरंग जोन
प््स््ातिि

तीन जससट्म के आसार िने हुए
िौसि धवशेषज््ो ्के अनुसाि, अभी िानसून द््ोधणका िाधय् सिुद्् तल पि
बीकानेि, सीकि, गव्ाधलयि होते हुए  दध््िण पूव्ज की ओि पूव्ज िधय् बंगाल की
खाडी् तक सथ्थत है। इसके अलावा एक ऊपिी हवा का चक््ीय चक््वाती
पधिसंचिण पध््िि िधय् बंगाल की खाडी् औि उससे लगे दध््िण तटीय
आंध््प््देश के ऊपि बना हुआ है। द््ोधणका दध््िण-पध््िि उत््िप््देश से उत््ि-
पूव्ज असि तक िौजूद है। इससे हडक्ी से  िधय्ि वषा्ज की संभावना बनी हुई
है, भािी बाधिश बस््ि िे ्होने के आसाि है।् 

n एक नाबातलग
िरा गया,
िॉलेट और
मोबाइल जब्ि

n तनम्ााण मे्
सुपरतिजन के तलए
प््ातिकरण को
तमलेगी 15 फीसदी
राति 

n रायपुर की एजे्सी
को जल्द जारी
होगा िक्कआर्ार 

खास िाते्
िडद् िारी करेग्े
वक्कआि्जर

छत््ीसगढ ्हाट-बाजार की जगह पर पीएम
एकता मॉल बनाने रायपुर की एजेस्ी को
वक्कआर्डर जलद् जारी ककया जाएगा। 150
करोड ्के इस प््ोजेकट् का सुपरकवजन आररीए
द््ारा ककया जाएगा। इसके कलए 15 फीसदी
राकि आररीए को कमलेगी। 
- अनिल गुप्ता, अधीक््ण अकियंता, आररीए

छह मंजिला जिलड्िंग 27 माह 
मे ्होगी तैयार
देवेद््् नगि सथ्थत पंडिी हाट-बाजाि अब हटाया
जाएगा। केद््् सिकाि की योजना के तहत यहां
गुजिात की तज्ज पि पीएि एकता िॉल का धनिा्जण
धकया जाएगा। छह िंधजला धबसड्डंग  27 िाह िाह
िे ्बनकि तैयाि होगी।  िॉल धनिा्जण के
सुपिधवजन का धजमि्ा िायपुि धवकास प््ाधिकिण
को धदया गया है। प््ाधिकिण को इसके एवज िे ्15
फीसदी िाधश सुपिधवजन शुडक् के रप् िे ्धिलेगी। 

एक जिला एक उतप्ाद
की ति्ज पर सट्ाॅल
प््ोजेकट् से जुड्े अधिकाधियो ्ने
हधिभूधि को बताया धक एकता
िॉल िे ्छत््ीसगढ ्के प््तय्ेक
धजले के चुधनंदा उतप्ाद एक
धजला एक उतप्ाद की तज्ज पि
उपलबि् िहेग्े। साथ ही देश के
सभी प््िुख िाजय् जमि्ू-कशि्ीि,
पंजाब,   :शेष पेज 13 पर
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खास खबर

n अफसर बोले-
पट््ो् की जांच
कराकर
अतितरक्ि कब्जा
मुक्ि कराने
अतियान चलाएंगे 



खिर संक््ेप

भोथली मे ्400 पौधो ्का
बकया गया रोपण
आरंग। गंंाम भोिली के गौठान एवं
सकंूल पबरसर मे ं400 पौधो ंका
रोपर बकया गया। इस अवसर पर
पंचायि सबचव रेखा धीवर,
रोजगार सहायक सीमा साहू, पंच
दयाराम साहू, राधा, भुनेशंंरी साहू,
बरकेशंंरी लोधी, िसंिा िंजारे, उमा
साहू, अबनपा िंजारे, ममिा लोधी,
लकंंंमी चंदंंाकर, अबहिमिी खुरे,
दुलेशंंरी यादव, गौिम आबिल
सबहि पंचगर व गंंामवासी
उपससंिि िे। 
यादव समाज भवन
के बलए भूबम पूजन

सिलयारी। रबववार को रियातंंा के
पावन पवंट पर बसलयारी मे ंयादव
समाज भवन का भूबम पूजन
कायंटकंंम बजला पंचायि सदसयं
राकेश यादव और बसलयारी गंंाम
पंचायि सरपंच भानमबि मांड़ंे के
हािो ंसे हुआ। बजसमे ंशेखर यादव,
पंचु यादव, राजू यादव, िोमार
यादव, राजेश बवनोद, राकेश ििलू
और यादव समाज की मबहलाएं,
िुजुगटं व िचंंे उपससंिि िे।
पूव्श नेता प््बतपक्् 
ने बकया पौधारोपण

रायपुर। नगर बनगम के पूवंट नेिा
पंंबिपकंं और रमर मंबदर वािंट पारंटद
सूयंटकांि राठौर ने रबववार को वािंट
के चूनाभटंंी ििरापारा रामायर
मैदान मे ंकायंटकिांटओ ंऔर
नागबरको ंके साि पौधारोपर बकया।
पंंधानमंतंंी नरेदंंं मोदी और पंंदेश के
मुखयंमंतंंी बवषरंुदेव साय के
आवहंान पर एक पेड़ ंमां के नाम
अबभयान के िहि उनहंोनंे
पौधारोपर बकया। कायंटकंंम में
शाबमल लोगो ंने शपि ली बक पौधेे
की सुरकंंा कर उसे वृकंं का सवंरपं
बदलाने िक देखरेख करेगंे।
पौधारोपर कायंटकंंम मे ंपूवंट  नेिा
पंंबिपकंं सूयंटकांि राठौर, बवषरंु
नामदेव, संजय शमांट, धनेश साहू,
केदार यादव, िृजेश राउि, लबलिा
यादव, शंभू गुपिंा, उमेदंंं वमांट,
संिोर सोनकर, शंंवर यदु,
बमिाबनन सरोज यदु, बवदंंा साहू,
पावंटिी बसनहंा, सुदामा यादव, नरेदंंं
बिसेन सबहि अनयं नागबरक
उपससंिि रहे। 
रोग प््बतरोधक क््मता
िढ़ा्ने आज सव्ण्शप््ाशन
रायपुर। रोग पंंबिरोधक कंंमिा
िढ़ांने 8 जुलाई को रायपुर के
शासकीय आयुवंंेद महाबवदंंालय
बचबकतसंालय मे ंिचंंो ंको
सवंरंटपंंाशन कराया जाएगा।
आयुवंंेद महाबवदंंालय
बचबकतसंालय मे ंहर पुषयं नकंंतंं
बिबि मे ंशूनयं से 16 वरंट के िचंंों
को सवंरंटपंंाशन कराया जािा है।
बचबकतसंालय के कौमारभृतयं िाल
रोग बवभाग मे ंसुिह 9 िजे से
दोपहर 3 िजे िक इसका सेवन
कराया जािा है। यह औरबध िचंंों
की रोग पंंबिरोधक कंंमिा िढ़ांने,
शंंसन संिंधी एवं अनयं रोगो ंसे रकंंा
करने के साि ही एकागंंिा और
समंरर शसकंि िढ़ांने मे ंअतयंंि
लाभकारी है। यह िचंंो ंके
शारीबरक और मानबसक बवकास में
भी मदद करिा है। शासकीय
आयुवंंेद महाबवदंंालय
बचबकतसंालय मे ंहर पुषयं नकंंतंं
बिबि मे ंिचंंो ंके बलए सवंरंटपंंाशन
का आयोजन बकया जािा है।
सवंरंटपंंाशन हर महीने की पुषयं
नकंंतंं बिबि मे ंशूनयं से 16 वरंट के
िचंंो ंको बपलाई जाने वाली
औरबध है। इस साल 8 जुलाई के
साि ही अनयं पुषयं नकंंतंं बिबियो ं3
अगसंं, 30 अगसंं, 26 बसिमिंर,
24 अकरंूिर, 20 नवमिंर और 18
बदसमिंर को भी सवंरंटपंंाशन कराया
जाएगा।

रायपुर, सोमवार, 8 जुलाई 2024 12आसपासharibhoomi.com

हरिभूिि नय्ूज :चंदखुिी

कौशलयंा मािा मंबदर बवकास सबमिी दंंारा लगािार
कई वरंंो ंसे रियातंंा पवंट का आयोजन बकया जा रहा
है। रबववार को पंंबिवरांटनुसार इस वरंट भी सिंानीय
मािा कौशलयंा मािा मंबदर चंदखुरी मंबदर पबरसर से
भगवान जगननंाि, िहन सुभदंंा, और िलभदंं भैया
की यातंंा िाजे गाजे के साि बनकाली गई। उकिं
अवसर पर नगर के गंंामीर सबहि काफी संखयंा में
मबहलाओ ं और पुररंो ं ने भगवान जगननंाि के रि
खीचंा। रियातंंा को पूवंट नगर पंचायि चंदखुरी
अधयंकंं रबव शंकर धीवर  ने जय जगननंाि के
गगनभेदी उदघंोर के िीच पूजन आरिी बकया ििा
यातंंा के रासंंे मे ं झाडंं लगा कर कुिेर वमांट नरेश

चेलक दुलार, ढीमर के साि रि को खीचं कर यातंंा
पंंारंभ बकया। उनहंोनंे उकिं अवसर पर नगर एवं
बवधानसभा आरंग बजले वाबसयो ंके बलए सुख शांबि
की कामना बकया। मंिबलयो ंदंंारा गाए गए भजनो ंके
िीच रि यातंंा नगर पंचायि चंदखुरी का भंंमर
कराया गया। िाजार चौक मे भंंमर करिे हुए पुनः
जगननंाि मंबदर मे बवराम बदया गया। 

िरहलाओ ्औि पुरष्ो ्ने एक साथ खीच्ा िथ, दश्शन के रलए शारिल हुए श््द््ालु
चंदखुरी मे ्बनकली भगवान जगनन्ाथ की रथ यात््ा

बवधायक ने क््ेत्् की
खुशहाली की कामना 
अभनपुर। राधाकृषंण मसंनिर टंंथंट
सजमजत दंंारा आयोजित िगनंनाथ
थंवामी की रथयािंंा में अभनपुर
जवधायक इंदंंकुमार साहू  शाजमल
होकर भगवान िगनंनाथ को पुषंप
शंंीफल अपंाण कर अभनपुर कंंेिंं व
िनता की खुशहाली की कामना
की। इस अवसर पर नगर के
गणमानंय नागजरक एवं वंयापारी बंधु
शाजमल रहे।

बसलयारी व मलौद मे ्बनकली रथयात््ा
जसलयारी। जसलयारी मलौि में रथयािंंा बडंी धूमधाम
से मनाया गया। सीताराम मंजिर शीतला चौक से
भगवान िगनंनाथ बलभदंं और बहन सुभदंंा को
शंंृंगार कर रथ में जवरािमान करा आरती पूिन
साथ चना मुंग का भोग लगा संपूणंा नगर का भंंमण
संगीत के साथ जकया गया जकया गया। जिसमें
िनपंंजतजनजधयों के साथ आसपास गांव के सैकडंों
लोग उपसंथथत थे। गंंाम पुरोजहत पंजित मनहरण
पंंसाि शमंाा ने बताया जक इस वरंा यह रथयािंंा का 53
वरंा पूणंा हुआ, यह मंिप हमारे पूवंािों दंंारा जनजंमात है
जिसे हर साल सुसजंंित करके जनकाला िाता है।

प््धानपाठक ने मधय्ानह् भोजन पका रही युवती 
से की छेडछाड, हलल्ा मचाया ति आरोपी ने छोडा

हरिभूिि नय्ूज :धिसीव्ा

धरसीवंा बलंाक के पंंािबमक
शाला मांढर के पंंधान पाठक के
ऊपर  मधयंानहं भोजन पकाने
वाली एक मबहला ने आरोप
लगाया है बक शराि की नशे में
पंंधान पाठक ने उसके साि
िेड़िाड़ बकया है। वही ं शरािी
पंंधान पाठक को पुबलस ने
बगरफिंार भी नही ंबकया है। घरना
के िीन बदन िाद भी आरोपी
पुबलस बगरफिं से िाहर है।

बमली जानकारी के अनुसार
बलंाक मुखयंालय धरसीवंा के
गंंाम पंचायि मांढर ससंिि
पंंािबमक शाला मांढर मे ं पदसिं
पंंधान पाठक पननंा लाल बमझांट
िीिे 5 जुलाई को सकंूल मे ंशराि
के नशे मे ं झूमिे हुए पहुंचे और
गंंाम के ही मां और िेरी जो सकूंल
मे ं िचंंो ं के बलए मधयंम भोजन
पका रही िी वहां पहुंचे और

भोजन की जानकारी के िहाने
िेरी को अपने ककंं मे ंिुला कर

िेड़िाड़ और िदिमीजी करने
लगे जहां पीड़िि लड़की ने जि

हललंा मचाया िि आरोपी ने
लड़की को िोड़ा। लड़की के
साि हुई घरना के िाद गांव में
िवाल मच गया और मामला
बवधान सभा िाना पहुंच गए जहां
पुबलस ने आरोपी के बखलाफ

धारा 74 के िहि अपराध पंजी
िदंं कर बलए लेबकन आरोपी पर
पुबलस की िड़ी मेहरिानी बदखाई
पड़ रही बजसके िहि अि िक
आरोपी को बगरफिंार नही ं बकया
गया है।

अपराध : मध्यान्ह भोजन की जानकारी के बहाने कक्् मे् बुलाया फिर फकया दुर्य्यवहार

आतम्ानंद बवद््ालय मे ्मनाया गया प््वेशोतस्व

िायखेडा् रवद््ालय िे ्प््वेश उतस्व पि पिोसा गया नय्ोिा भोज
हरिभूिि नय्ूज :रिलद्ा नेविा

सवंामी आतमंानंद बहंदी व अंगंेंजी माधयंम
उतकंृषंं बवदंंालय रायखेड़ां मे ं शबनवार को
संकुल संंरीय पंंवेश उतसंव का आयोजन
बकया गया। कायंटकंंम मे ंनव पंंवेशी िचंंो ंका
बिलक लगाकर सवंागि बकया गया ििा
पुसंंक एवं गरवेश बविरर भी बकया गया।
कायंटकंंम मे ंजनपद पंचायि बिलदंा के अधयंकंं
सुमन देववंंि नायक दंंारा अपने बपिा एवं पुतंं
के जनमं बदवस के पावन अवसर पर नयंोिा
भोज का आयोजन बकया गया। बजसमे ंजनपद
अधयंकंं सुमन देववंंि नायक दंंारा खीर, पूरी,
सवंाबदषंं लडंंं, चावल, दाल और सबजंी का
बविरर समसंं िातंं-िातंंाओ ं को कराया
गया। इस अवसर पर एक पेड़ ं मां के नाम
कायटंकंंम के िहि बवदंंालय पबरसर में
पौधारोपर बकया गया। कायंटकंंम का आभार

पंंदशंटन संकुल पंंाचायंट  गजेनदंंं कुमार वमांट ने
बकया। उकिं कायंटकंंम मे ं राधा देवी नायक,
िोगेदंंं नायक पूवंटनगर पाबलका अधयंकंं बिलदंा
नेवरा,  देववंंि नायक पूवंट अधयंकंं जनपद

पंचायि बिलदंा, संिोर कुरंंे सरपंच पंंबिबनबध
रायखेड़ां, मालिी शांबिलयं, ओमपंंकाश वमांट,
गरेश राम सेन, मारबंि नंदन वमांट, चनदंंं शेखर
नायक, वासुदेव वमांट, जगमोहन साहू, संकुल

समनवंय िुलसीराम साहू,  बवषरंु
पंंसाद वमांट पंंधान पाठक,
िुलाराम वमांट पंंधानपाठक, ईशंंर
दास भारिी पंंधानपाठक,
यशोदा धंंुव पंंभारी पंंधानपाठक,
बजिेदंंं वमांट , जयंोबि कशयंप,
बनकंंी अगंंवाल, समंृबि
दिड़घंाव,सबरिा वमांट, मोिी
बसंह धंंुव, शंंुबच पांिे, नीलम
वमांट, अनु वमांट, गीिांजबल,
बदवयंा वमांट, बनबिन अगंंवाल,
बनमंटला यादव, आसिंा शुकलंा,
िनु अगंंवाल, सी लीला राव,
मनोज बगलहरे, यशवंि वमांट,

बखलेशंंरी वमांट, रीपी नायक, महेदंंं, चंदंंकला
वमांट, ममिा शमांट, दीपा परेल, पंंखर दीबंंकि,
मयंक वमांट, रपंेश सुरमा सबहि काफी संखयंा
मे ंगंंामीर भी उपससंिि िे। 

जांच कराएंगे
मेरी रानकारी मे ्नही ्है, मीखिया के
माधय्म से िबर खमली है। रांच करवाता
हुं दोषी पाए राने पर खवभागीय काय्जवाही
खनख््ित रप् से होगी।

एि रिंज, बल्ाक खिक््ा 
अखधकारी धरसीव्ा

जलद् होगी बगरफत्ारी 

प््धान पाठक के खिलाफ मामला दर्ज
खकया गया है रांच चल रही है आरोपी
को रलद् ही खगरफत्ार खकया राएगा।

केसिी नंदन 
नायक, सीएसपी 

केस- 2
धरसींवा बंलाक के ही गंंाम मांढर
की पंंाथममक शाला में पदसंथ
हेडमासंटर पनंना लाल ममरंाा ने तो
हद ही कर दी। मशकंंा के मनंनदर
कहे जाने वाले मवदंंायल को ही
अपना अडंंा बना डाला है। जहां
रोज शराब पीना और छेड़छाड़
करना। वहीं अमििावक के साथ
गंंामीण िी परेशान शराबी मशकंंक
के मिलाफ गंंामीण और बचंंे के
माता-मपता कई बार मशकायत कर
चुके हैं मक मशकंंक शराब पीकर ही
संकूल आता है। मजसकी वजह से
संकूल में बचंंे और अनंय मशकंंक
िी परेशान होते हैं।

शरािी बशक््को ्के भरोसे सक्ूल 
केस- 1
रािधानी रायपुर के धरसींवा बंलाक के ही थंकूल परसतराई में पिथंथ

पंंाचायंा संिय शमंाा की करतूत सामने आई है। पंंाचायंा के उतंपात से छािंं-
छािंंाओं के साथ साथ मजहला टीचर भी परेशान हो गए है थे। कई बार
समझाने के बाविूि वह नहीं मान रहा था। कई बार तो वह गंंामीणों से
बहस भी कर लेता है। उससे िब उसके शराब पीने के बारे में पूछा गया तो
कहने लगा मेरी मिंंी महि एक सपंताह पूवंा ही धरसींवा जवधायक अनुि
शमंाा के िनिशंान में सभी जवदंंाजंथायों और मजहला जशकंंकों ने आप बीती
बताई और िब जवधायक ने िांच की आिेश जिए तो िांच अजधकारी
तहसीलिार िब थंकूल पहुंचे तो पंंाचायंा शराब के नशे में पाया गया और
धारा 151 में िेल िाजखल जकया गया।

एलईडी लाइट का बवतरण 

तरपोग्ी मे ्बनकाली गई रथयात््ा 
तरपोंगी। गंंाम िरपोगंी में
भगवान जगननंाि,
िलभदंं, सुभदंंा की
रियातंंा बनकाली गई। रि
राधा कृषरं मसनंदर से
पंंारमभं होकर िाजार
चौक, सांई मसनंदर, राम
मसनंदर, िुधवारी िाजार
चौक होिे हुए गली भंंमर
कर गजा मूंग का पंंसाद
बविरर बकया गया।

जगनन्ाथ मंबदर से बनकाली गई रथयात््ा
तिल्दा नेवरा। नेवरा संथथत भगवान िगनंनाथ मंजिर से रथ यािंंा िोपहर को
जनकाली गई। यह रथ यािंंा नेवरा के पंंमुख मागंंो से होते हुए जसंधी कैमंप,
थंटेशन चौक जतलंिा से पंजित िीनियाल उपाधंयाय चौक होते हुए हाईथंकूल मागंा
से नेवरा पहुंची। नेवरा के पंंमुख मागंंों से होते हुए रथ वापस मंजिर पहुंची। इस
बीच नेवरा में शाम को मंिंंी टंकराम वमंाा भी उपसंथथत हुए। उनंहोंने भगवान की
पूिा अचंाना जकए।  बता िें जक वरंंो से यह रथयािंंा जतलंिा नेवरा में एसएस
पजरवार के दंंारा जनकाली िाती है। रथ में भगवान िगनंनाथ, माता सुभदंंा एवं
बलभदंं जवरािमान थे। एसएस पजरवार सजहत गणमानंयिन दंंारा रथ को हाथों
से सहारा िेकर खींचा गया। भारी संखंया में शंंदंंालु उपसंथथत थे। 

हरिभूिि नय्ूज :अभनपुि

गंंाम पौिा नवा रायपुर मे लोकसभा
चुनाव मे ं िूि बवजय एवं वबरषंं
भाजपा कायंटकिांट सवंगंंीय लबलि
शमांट के पुणयंबििी के अवसर पर
बवधायक इनदंंंकुमार साहू एवं
सरपंच व भाजयुमो बजला महामंतंंी
गौरव शमांट दंंारा गंंामवाबसयो ं को
बिजली िचि उदंंेशयं से एलईिी
िलिं का बविरर बकया गया। इस
अवसर पर बवधायक शंंी साहू एवं
पूवंट कृबर मंतंंी चंनदंंंशेखर साहू ने
सवंगंंीय लबलि शमांट को शंंदंंाजंबल
अबपंटि करिे उनके दंंारा बकये गये

सामाबजक कायंंो ं का समंरर बकया।
बवधायक शंंी साहू ने भाजपा
कायंटकिांटओ को सममंान करिे गंंाम
बवकास कायंंो को िढ़ांने का वादा
बकया। इस दौरान मंिल अधयंकंं
अबनल अगंंवाल, महामंतंंी भरि
िैसं, बनमाई बवशंंास, बववेक बिवारी,
जंंानपंंकाश चंदंंाकर, झड़ीं राम
परेल, कुशल यादव, बपंरु यादव,
भूपेश, राजेश, मुकेश, सिीश
बनराद, पवन यादव, पवन रातंें,
कमलेश धंुंव, हीरालाल बनराद,
गोकुल यादव, चमन लाल,
चंदुलाल, मोहन बसंह सबहि
गंंामवासी उपससंिि रहे।

बवधायक काया्शलय का शुभारंभ

अभनपुर। बवधानसभा मुखयंालय अभनपुर के
कबठया मोड़ ं ससंिि शासकीय बनवास में
बवधायक इनदंंंकुमार साहू ने रि यातंंा के बदन
बवबधपुवंटक पूजा अचंटना कर बवधायक कायांटलय
का शुभारंभ बकया। िड़ीं संखयंा मे ं भाजपा
कायंटकिांट बवधायक शंंी साहू को शुभकामनाएं
देने पहुंचे। इस अवसर पर बवधायक शंंी साहू ने
सेवाबनवृतंं बशकंंक परमजीि सचदेवा को
कायांटलय का पंंभार सौपंिे पंंतयंेक सपिंाह के
मंगलवार दोपहर 12 िजे से कायांटलय में
उपससंिि होकर कंंेतंं की समसयंाओ ं से रिंरं
होकर समाधान करने की िाि कही। 

बवधायक इनदंंंकुमार ने उपससंिि लोगो ं को
संिोबधि करिे कहा बक कंेंतंं मे ं कायांटलय
खोलने की आवयशकंिा िी जि िक कंंेतंं की
समसयंाओ ंको नही ंसुन पायेगंे िि िक बवकास
के बलए बकया गया पबरकलपंना पूरंट नही ं हो
पायेगा। शंंी साहू ने कहा बक भले मै ं बवधायक
नया हूं लेबकन 30 साल से कायंटकिांट के रपं मेे
आप सभी के िीच कायंट कर रहा हूं। कंंेतंं मे पारंंी
के वबरषंं चनदंंंशेखर साहू व अशोक िजाज के
साि कायंट बकया है गांव- गांव के एक-एक
वयंसकंि एवं गांव से पबरबचि है कायंटकिांट ही
असली पुंजी है। बवधानसभा चुनाव में

कायंटकिांटओ ं के मेहनि की िदौलि 5 िार के
बवधायक धनेनदंंं साहू को परखनी दी है अभी जो
चुनाव हुआ चाहे व बवधानसभा हो या लोकसभा
हो पारंंी कायंटकिांट के िदौलि ही यह जीि बमली
है। कायटंकिांटओ ं का सममंान करना हमारा
दाबयतवं है। बजसके बलए सि िधाई के पातंंहै।
बवधायक शंंी साहू ने आशंंासन देिे कहा बक आप
सभी के भावनाओ के अनुरपं बवकास होगा,
बवकास कायंंो के बलए मै पीिे नही हरूंगा। 

वही ंबवधायक ने खोरपा मे बसंचाई बवभाग के
रेसरं हाउस मे ंबरिन कारकर बवधायक जनदशंटन
कायांटलय का शुभारंभ बकया जहां कंंेतंं की जनिा
के समसयंाओ ं के बनराकरर के बलए पंंतयंेक
मंगलवार दोपहर 3 से 5 िजे िक कायांटलय मे
उपससंिि रहेगे। इस अवसर पर गोबवंद राम साहू,
बिहारी साहू,नेहर ंलाल साहू, अनुसुईया साहू,
रेखा िघेल,रामबसंग साहू, अबनल साहू , पंंकाश
नामदेव, लीलाराम साहू,गोयल भटंं, लोकनाि
साहू, साबवतंंी पाल, राजेदंंं एनेशंंरी, हरीशचंद
साहू, संधयंा नामदेव, कृषरंकांि नामदेव, नरोतंंम
साहू, िैसाखु साहू, पंंदीप साहू, धमनूपाल, कृषरं
कुंभकार, यशवंि साहू, िबि साहू, रामचरर
साहू, महेश सोनवानी सहीि सैकड़ों ं लोग 
मौजूद रहे।

आप पाट््ी ने रथयात््ा पव्श पर 
बकया प््देश मे ्संगठन बवस््ार

आरंग। आम आदमी पारंंी नई बदललंी ने
रियातंं के पावन पवंट पर ितंंीसगढ़ ं में
अपने पारंंी संगठन के महतवंपूरंट पदो ं की
बनयुसकंियां जारी की। बजसमे ंपंंदेश अधयंकंं
की कमान साहू समाज के गोपाल साहू को
एवं पंंदेश अधयंकंं एससी बवंग की कमान
पूवंट बवधायक पंंतयंाशी परमानंद जांगड़ंे को
सौपी है। 

बजस पर संयुकिं रपं से शंंी साहू एवं शंंी
जांगड़ंे ने आम आदमी पारंंी के राषंंंंीय
संयोजक एवं मुखयंमंतंंी अरबवंद
केजरीवाल, संदीप पाठक राषंंंंीय संगठन
मंतंंी एवं सांसद सदसयं राजयंसभा, संजीव
झा ितंंीसगढ़ ं पंंदेश पंंभारी एवं बवधायक
बदललंी, हरदीप मुंबियां सह पंंभारी एवं
बवधायक पंजाि, गैरी बिरीगं सह पंंभारी एवं
बवधायक पंजाि के  पंंबि आभार वयंकिं
बकये है। गोपाल साहू एवं परमानंद जांगड़ंे ने
पारंंी के शीरटं नेिृतवं एवं कंंांबिकारी
कायंटकिांटओ ं के आपेकंंा एवं बवशंंास पर
खरा उिरने की िाि कही। उनहंोने शीरंट

नेिृतवं एवं पारंंी संगठन सबहि कंंांबिकारी
कायंटकिांटओ ंके पंंबि आभार वयंकिं बकया।
उनहंोने कहा बक हमे ं पारंंी नेिृतवं एवं
कायंटकिांटओ ंने ितंंीसगढ़ ंमहिारी की सेवा
करने का अवसर पंंदान बकया है, बजसे पूरंट
बनषंंा से ितंंीसगढ़ ंके जनमानस देविुलयं
जनिा की हक अबधकार की लड़ांई लड़नंे
एवं पारंंी की सेवा करने की िाि कही।
गोपाल साहू, परमानंद जांगड़ंे एवं समसंं
नवबनयुकिं पदाबधकारीयो को बवधानसभा
आरंग की  ओर से िागेश भारिी पूवंट
बवधानसभा पंंतयंाशी, राजू कुरंें, दीपक
ओगरे, देवेदंंं यादव, बवकंंी रंिन, भूनेश
जांगड़ंे, उमकानिं वमांट, जनक राज जोगी,
हनुमंि देवागन, केजू जांगड़ंे, िोमार
भारदंंाज, पंचदास साहू, कुशल धीवर,
शैलेदंंं कुरंंे, रीकम रातंंे, राकेश जांगड़ंे, नरेदंंं
रंिन, शेखर रंिन, संजय रंिन आबद ने
पारंंी के शीरंट नेिृतवं के पंंबि आभार वयंकिं
बकया ििा नवबनयुकिं पदाबधकारीयो को
िधाई दी।  

चोरो ्ने एटीएम उखाडन्े का बकया प््यास
तरपोंगी। जिला सहकारी केंदंंीय बैंक मयंााजित शाखा तरपोंगी में 5 िुलाई की
राजंंि 2:20 बिे के आसपास शाखा पजरसर में लगे एटीएम मशीन को अजंंात
चोरों दंंारा उखाडंने का पंंयास कर रहे थे। तभी खटखट की आवाि से चौकीिार
की नींि खुली चौकीिार के िाग िाने के बाि चोर रफू चकंंर हो गए। चोरों ने
एटीएम मशीन को तहस- नहस कर जिए हैं। इसकी जरपोटंा धरसींवा थाना में
ििंा कर िी गई है। पुजलस मौके का मुआयना कर िांच कर रही है।

बिजली मामलो ्मे ्कांग््ेस
आज करेगी बजलो ्मे ्प््दश्शन

हरिभूरि नयू्ज : िायपुि 

भाजपा सरकार पूरे समय बिजली
नही ंदे पा रही है, ऊपर से बिजली
के दामो ंमे ं8 पंंबिशि की िढ़ोिरी
कर दी है। यह जनिा पर अतयंाचार
है। पंंदेश कांगंेंस अधयंकंं दीपक
िैज ने कहा, बिजली दर में
िढ़ोिरी को राजयं सरकार को
वापस लेना चाबहए। 

पंंदेश की जनिा महंगाई से
पीड़िि है, इस दशा मे ं बिजली की
दर मे ं िढ़ोिरी करना महंगाई से
जखमंी जनिा के जखमंो ं पर नमक
बिड़कना है। राजयं सरकार भले ही
कहिी है बक बिजली के दाम मे ं 8
पंंबिशि की िढ़ोिरी हुई है,
हकीकि मे ं बपिले दो माह से
बिजली के बिल दुगुने आ रहे है।ं
आम आदमी बिजली के दाम िढ़ने
से परेशान है। समंारंट मीरर लगाकर
उपभोकिंा को लूरने की िैयारी
भाजपा सरकार कर रही है। कांगंंेस
इसका बवरोध करिी है। कांगंंेस की
सरकार ने  बवपरीि पबरससंिबियो ंमें
भी बिजली उपभोकिंाओ ंको राहि
देने के बलए बिजली बिल हाफ
योजना शुर ंकी िी, बजसका लाभ
पंंदेश के 44 लाख घरेलू
उपभोकिंाओ ं को बमलिा िा।

उनहंोनंे कहा, बपिले 6 माह में
बवदंंुि सरपलंस वाला ितंंीसगढ़
राजयं बवदंंुि करौिी का केदंंं िन
गया है। कोई ऐसा बदन नही ं होिा,
जि बिजली दो-चार घंरे के बलए
िंद न हो, राि मे ं िो बिजली की
ससंिबि िो और भयावह हो जािी है,
घंरो ंबिजली गुल हो जािी है।
वबरष््नेता होग्े शाबमल
कांगंंेस बवजली दरो ंमे ंिढ़ोंिरी और
बिजली करौिी को लेकर बजला
एवं बलंॉक संंर पर पूरे पंंदेश में
सोमवार को धरना पंंदशंटन करने जा
रही है। बजला संंर पर वबरषंं कांगंंेस
नेिा, बवधायक, पूवंट बवधायक और
सिंानीय बनकायाे ंके अलावा अनयं
नेिा इसमे ंभाग लेगें। पंंदशंटन के िाद
बजला पंंशासन को जंंापन भी सौपंा
जाएगा। 

राजय् सरकार बिजली दर मे ्िढ़ोतरी को वापस ले : िैज



रायपुर, सोिवार 8 जुलाई 2024 12राज-िाजharibhoomi.com

शराबबंदी िी यहां जरर्ि
शहर िंे संथिि एि शासिीय दफंिर िे पीिे वाहन  रखने और उनिे
चालिों िे बैठने िी वंयवथंिा है। यहां पर थंटोर और अनंय िाि िे कलए
ििरे बने हुए हैं। यहां पर आकफस टाइि िे सिय शौिीन वाहन चालि
जाि लडंािे देखे जा सििे हैं। यह जगह ऐसी है, जहां बडंे अफसर िभी
नहीं जािे, ऐसे िें वाहन चालि इसिा पूरा फायदा उठािे हैं। यह
खुलासा िब हुआ, जब िकहला ििंंी, जो यहां पर अपना वाहन रखिर
जािी हैं, िुटंंी िे सिय यहां अिेले नहीं  आिीं। उनिा िहना है कि
एि-दो िो िोडंिर सभी वाहन चालि जाि िा शौि फरिािे हैं, यहां
िो शराबबंदी होनी ही चाकहए।   
अब ढ््ंढ रहे नया कठिाना 
राजनीकि िें गुटबाजी िा अहि रोल होिा है। एि ही दल िें िई गुट होने
से एि-दूसरे िो आजिाने िा िौिा किलिा है। अगर सरिार िंे रहे िो
जो गुट पंंभावी होिा है, उसिा ही पलडंा भारी होिा है। ऐसे िें सभी गुट
िाे साधने नए पैंिरे आजिाए जािे हैं। यही हाल यहां पर कवपकंं िे
नेिाओं िा है। यहां खराब पंंदशंषन िा ठीिरा एि-दूसरे पर फूटने िे बाद
संगठन इन सभी गुटों िो एि ििरी नीचे लाने िे पंंयास िें लगा है।
संगठन अब सभी गुटों िे लोगोें िो किलिर िाि िरने िी दुहाई दे रहा
है। ऐसे लोग जो िभी दूसरे गुट से लाभ ले चुिे हैं, वो अब िैसे अपने
गुट से अलग हों, इसिे कलए बहाना ढूंढ रहे हैं। 
छह िाह िि डंडा-झंडा...
शहर सरिार िी सतंंा िी िुसंंी संभालने वाले अब 6 िहीने िि डंडा-
झंडा लेिर सडंि पर हलंला-गुलंला िचाएंगे। इसिे कलए बािायदा
पंलान िैयार है। िेंबरों से िहा गया है कि कविास िायंष िी दुहाई देना
िोडं अब अपोकजशन िी बैंड बजाने िैयार रहे। इसिे कलए हेड आकफस
से िभी भी बुलावा भेज सििे हैं। सो इतंंला किलिे ही अपने-अपने
इलािे िे पसंबलि िे साि पहुंचना होगा। िेंबर इलेकंशन िें कटिट
चाकहए िो शसंकि पंंदशंषन िा जजंबा कदखाइए। नेिाजी िे इस फरिान से
पाटंंी िे िई सीकनयर िेंबर खफा हैं, बेचारे दबी जुबान िहिे कफर रहे हंै,
गली-िोहलंलों िा िाि िराने िे सिय डंडा-झंडा, ये कंया बाि हुई? 
सिझिर िुझे भी सिझा देना...
िुनंनाभाई एिबीबीएस कफलंि देखी है आपने? एि सीन याद हाेगा,
कजसिंे िुनंनाभाई िकंंा िें बैठे अपने दोसंं से िहिा है कि िू सिझिर
िुझे भी सिझा देना। बस... यही हाल पंंदेश िे पंंोफेससंष िा हो गया है।
कंया है कि राषंंंंीय कशकंंा नीकि िें ऐसे-ऐसे दांव-पेंच हैं कि पंंोफेससंष खुद
भी सिझ नहीं पा रहे हैं। जब-जब इस संदभंष िें बैठि होिी है बेचारे
बेिन से चल आिे हैं और कसर पिडंिर बैठ जािे हैं। उचंं कशकंंा कवभाग
िे अकधिारी-ििंषचारी भी हैरान-परेशान से जहां-िहां घूि रहे हैं। नया
कसलेबस आया िो उसिंे नया कंया है, यह ही सिझ नहीं आया। 
किजा्षपुर-3 लाइव, एिदि िुफि् 
बीिे सपंिाह एनएसयूआई िें सिंकुलर जारी हुआ। अरे, वही वाला... कि
अब बडंे साहब से पूिे बगैर धरना-पंंदशंषन नहीं होंगे। वैसे अंदर िी
बाि यह है कि यह आदेश एि कनजी थंिूल िे कखलाफ चल रहे
पंंदशंषन सीरीज िे बाद जारी किया गया है। अब िो िान ही गए होंगे कि
थंिूल वाले िी पहुंच िहां िि है। वैसे एि और बाि... इस आदेश से
िुटभैये नेिाओं िें खासी नाराजगी है। हर कजले िें अपने-अपने गुट है।
जहां सेकटंग है वहां ठीि है, लेकिर दूसरी जगहों िें िौन जाए दूसरे गुट
वालों से अनुिकि लेने? किजंाषपुर-3 आप जब देखेंगे, िब देखेंगे,
उससे पहले आपिो यहां गदंंी िी लडंाई कदख जाएगी। वो भी लाइव
और वो भी िुफंि। 
िबादले िा डर 
पंंदेश िंे सरिार बदलने िे बाद अब िबादलों िा दौर भी चल रहा है।
कपिली सरिार िें ितंंीसगढं राजंय पॉवर िंपनी िें बीिे पांच साल िे
राजधानी रायपुर िे साि िई थंिानों पर अकधिारी जिे हुए हैं। अब
सरिार बदलने िे बाद इनिो िबादला होने िा डर सिाने लगा है।
खबरी बिा रहा िा, जाे िई सालों से एि ही थंिान पर जिे हुए हैं, वो
इस जुगाडं िें हैं कि उनिा िबादला न हो और जहां पर हैं, वहीं जिे रहें,
लेकिन ऐसा होने िी संभावना िि है, कंयोंकि जाे अकधिारी लंबे सिय
से एि ही थंिान पर जिे हुए हैं, उनिी िोि िें कशिायि ऊपर िि
पहुंच गई है। ऐसे अकधिाकरयों िा िबादला होना िय िाना जा रहा है।  
िारीख पर िारीख...
थंवाथंथंय कवभाग िे गले िी हडंंी बन चुिी आंबेडिर अथंपिाल िे
िैंसर कवभाग िी पैट सीटी िशीन शुरं िरने िा शुभ िुहूिंष नहीं कनिल
पा रहा है। थंवाथंथंय िंतंंी दंंारा अथंपिाल िे पहले कनरीकंंण िे दौरान इसे
शुरं िरने िे कलए िीन िाह िा अलंटीिेटि कदया गया िा, िगर िािले
पंंशासिीय अनुिकि पर लटि गया। इसिे बाद दूसरे और िीसरे
कनरीकंंण िे दौरान भी दस-दस कदन िी िोहलि दी गई, िगर आदेश अब
िि िायंष रंप िें नहीं आ पाया है और िरीजों िो अपनी जांच िे कलए
पैसे खचंष िरने पडं रहे हैं। चचंाष ये भी है कि इस िशीन िो शुरं िरने
िी जांच िी आंच एि पुराने आईएएस अफसर िि पहुंच रही है,
कजसिी वजह से िािला ठंडे बसंंे िंे डाला जा रहा है। 
जांच िी औपचाकरििा
बरसों से ठेले-खोिचे और दुिानों पर कबिने वाले खादंं पदािंंों िी
कंवाकलटी िो लेिर खादंं एवं औरकध पंंशासन कवभाग िी टीि जागी है।
लोगों िे गुणवतंंापूणंष खादंं पदािंष उपलबंध िराने िे नाि पर दुिानों
िापेिारी िी जा रही है। जांच िे दौरान घकटया और बासी खादंं पदािंष
भी किल रहे हैं, कजनिे सैंपल लेिर टेसंथटंग िे कलए लैब भेजा जा रहा
है। बस...इिनी िायंषवाही िे बाद कवभागीय अिला शांि हो जा रहा है,
कंयोंकि लैब िें टेसंथटंग िे बाद आने वाली करपोटंष िी अवकध इिनी लंबी
है कि िायंषवाही औपचाकरििा बनिर रह जािी है और िािले िा हल
लेन-देन िि जािर कसिट जािा है। 
अकिकथ िा भोजन िद
नेिाओं िी संगि िें हिेशा रहने वाले अफसर भी िब राजनीकि िे गुण
सीख जािे हैं, उनंहें पिा ही नहीं लगिा। अभी िहसीलों िें िाि िरने
वाले अफसरों िे संगठन ने नेिाओं िे कखलाफ िगडंा कसयासी दांव
खेल कदया है। दरअसल होिा ये है कि जब नेिा किसी कंंेतंं िें पहुंचिे हंै
िो इनंहीं अफसरों िो नेिाजी िे भोजन-पानी िी वंयवथंिा अपने जुगाडं
से िरनी होिी है। वे खािोशी से ये िाि िरिे रहिे हैं, लेकिन अब इन
अफसरों िे संगठन ने एि आंदोलन िेडंा है। इस आंदोलन िें िहा गया
है कि अकिकियों िे भोजन िें सहभाकगिा िभी होगी, जब आदेश िें थंपषंं
कलखा होगा कि इसिा खचंाष किस िद से किया जाएगा। अफसर भी
जानिे हैं कि ये िुदंंा पंंशासन और नेिाओं पर भारी पडंने वाला है।
सूखे िे ्भी झडी्...
कसयासि िें िब किसी पाटंंी िे पकंं िें वोटों िी बरसाि शुरं हो जाए
और िब सििंषन िा सूखा पडंने लग जाए, िोई नहीं जानिा। इस सिय
ऐसा आि आदिी पाटंंी िे साि हो रहा है। इस पाटंंी ने कदलंली-पंजाब िें
भले ही जीि हाकसल िर ली हो, लेकिन ितंंीसगढं िें िोई ििाल नहीं
कदखा पाई। कवधानसभा चुनाव िें इस पाटंंी िो कगनिी िे वोट किले।
लोिसभा आने िे पहले एि पंंदेश अधंयकंं सकहि िई नेिा िायंषििंाष
दलबदल िर गए। अब पाटंंी िे पास नेिाओं से लेिर िायंषििंाषओं िि
िा टोटा है। इसिे बावजूद बचे नेिाओं ने पाटंंी िे पंंदेश पंंभारी िे
कखलाफ िोचंाष खोल कदया है। अब वे दावा िर रहे हैं कि आने वाले कदनों
िें िई लोिसभा कंंेतंं िे िायंषििंाषओं-नेिाओं िे इसंंीफे िी झडंी
लगने वाली है।

नजरा कुरैशी, राजकुमार गर्ालानी, सुरेद्््शुकल्ा
प््िीप शमा्व, नरकास शमा्व, रन्च रमा्व
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िधंयपंंदेश िें भाजपा सरिार िे िंकंंतिंडल
िा कवसंंार सोिवार िो हो रहा है। इसी िे
साि अब ितंंीसगढं िंे भी साय िंकंंतिंडल
िा कवसंंार जलंद होने िे आसार हंै।
िुखंयिंतंंी कवषंणुदेव साय ने एि बार कफर से
रकववार िो िहा है, िपंं िें  कवसंंार हो रहा
है, यहां भी जलंद होगा। इससे थंपषंं है कि 22
जुलाई िो िानसून सतंं पंंारंभ होने से पहले
ही साय िंकंंतिंडल िा  कवसंंार हो जाएगा। 

पंंदेश  िें भाजपा िी सरिार बनने िे
बाद यहां पर िुखंयिंतंंी कवषंणुदेव साय बनाए
गए और उसिे िंकंंतिंडल िें एि पद िो

िोडंिर बािी िंतंंी बने। इस बीच
लोिसभा  चुनाव िें रायपुर लोिसभा िे
सांसद बृजिोहन अगंंवाल बन गए। सांसद
बनने िे बाद उनंहोंने पंंदेश िे िंतंंी और
कवधायि िे पद से इसंंीफा दे  कदया है। ऐसे
िें अब साय िंकंंतिंडल िें िंकंंतयों िे दो पद
खाली हो गए  हैं। इन खाली पदों पर
कनयुसंकि िो लेिर िाफी सिय से िवायद
और चचंाष चल रही  है। 

िुखंयिंतंंी शंंी साय दो बार कदलंली िा
दौरा िर चुिे हैं। उनिे पहले  दौरे िें जहां
िंकंंतयों िे नािों िो लेिर चचंाष रही कि वे
कदलंली िें  राषंंंंीय संगठन िे नेिाओं से
िुलािाि िरिे िंकंंतयों िे नाि िय िरेंगे,

लेकिन इस दौरेे िें उनिी िुलािाि
पंंधानिंतंंी नरेंदंं िोदी और िेंदंंीय  गृहिंतंंी
अकिि शाह से हुई। इसिे बाद कफर से उनिा
कदलंली दौरा हुआ िो यह िय  िाना जा रहा
िा कि अब िो िंकंंतयों िे नाि िय हो जाएंगे,
लेकिन इस दौरे िे  िायने अलग िे। हकरभूकि
ने ही इस खबर िो पंंिुखिा से पंंिाकशि
किया कि अभी  िंकंंतिंडल िे कवसंंार पर
कदलंली िें चचंाष नहीं होगी और शंंी साय िा
यह  दौरा    पंंदेश िे भाजपा सांसदों िे साि
संसदीय बोडंष िी बैठि िे कलए है।  शंंी साय
ने कदलंली से वापस लौटने पर यह बाि
थंवीिार भी िी कि यह दौरा भाजपा
संसदीय बोडंष िी बैठि िे कलए िा।  

िध्यप््देश के बाद अब जल्द छत््ीसगढ् िे् िंर््ििंडल का रवस््ाि 
िानसून सत्् से पहले साय सरिार िे ्बनेग्े दो नए िंत््ी 

अब कवस््ार िे कलए 
जय्ादा इंिजार नही ्
सार  मंन््तमंरल के नरस््ार के नलए अब जर्ािा
लंबा इंतजार नही ्करना पड्ेगा।  मप्् मे ्रॉ. मोहन
रािर कैनबनेर का नरस््ार सोमरार को हो रहा है।
इस  नरस््ार के बाि अब छत््ीसगढ़ ्मे ्भी सार
मंन््तमंरल के नरस््ार की करारि  तेज हो गई है।
संभारना है नक मानसून सत्् के पहले कभी भी
सार मंन््तमंरल का  नरस््ार हो जाएगा। मंन््तरो ्के
िो पिो ्के नलए थोक मे ्कई िारेिार है।्  राष््््ीर
नेतृतर् ही तर करेगा नक नकनको मंत््ी बनाना है। 

डिप्टी सीएम शम्मा बोले- शहीद
पुडलस सेल कम जल्द होगम गठन 
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पंंदेश िे उपिुखंयिंतंंी कवजय शिंाष ने  राजंय
िे पुकलसिकंिषयों और उनिे पकरजनों िी
सिथंयाओं िे सिाधान िे कलए
संवेदनशीलिा से कनणंषय लेिे हुए
शहीद पुकलस सेल िे गठन िे
कनदंंेश कदए हैं। इस पहल िा
उदंंेशंय शहीद पुकलसिकंिषयों िे
पकरजनों िो आवशंयि सहायिा
और सििंषन पंंदान िरना है। 

कवकदि हो कि िुि कदनों पूवंष
शहीद पुकलसिकंिषयों िे पकरजन अपनी
सिथंयाओं िो लेिर उप िुखंयिंतंंी व
गृहिंतंंी कवजय शिंाष से किले िे और उनंहें
अपनी सिथंयाओं से अवगि िराया िा, िब
कवजय शिंाष ने उनंहें आशंंासन कदया िा कि
शीघंं ही िुखंयिंतंंी से चचंाष िर उनिी
सिथंयाओं िे कनरािरण िे पंंयास किए
जाएंगे। शंंी शिंाष ने बिाया, पंंतंयेि रेंज
पुकलस िहाकनरीकंंि िायंाषलय िें शहीद
पुकलस सेल िा गठन किया जा रहा है। इस
सेल िा िुखंय उदंंेशंय शहीद पुकलसिकंिषयों
िे पकरजनों िी सिथंयाओं िा कनरािरण

िरना है। सेल िें रेंज पुकलस िहाकनरीकंंि
अधंयकंं होंगे, वही रेंज िुखंयालय िे
अकिकरकंि पुकलस अधीकंंि, रेंज पुकलस
िहाकनरीकंंि दंंारा नािांकिि उप पुकलस

अधीकंंि व कनरीकंंि संंर िे
अकधिारी सदथंय होंगे। शहीद
पुकलस सेल दंंारा शहीद
पुकलसिकंिषयों िे पकरजनों िी
सिथंयाओं िे सिाधान िे कलए
पंंतंयेि िाह िे कंंदिीय बुधवार िो
इिाई संंर, रेंज संंर, ििा
पुकलस िुखंयालय संंर पर बैठि

आयोकजि िी जाएगी। इस बैठि िें पकरजनों
िी सिथंयाओं पर कवचार-कविशंष किया
जाएगा और कनरािरण िे पंंयास किए
जाएंगे। बैठि िे दौरान, पकरजनों िो अपनी
सिथंयाएं रखने िा अवसर भी किलेगा।
बैठि िे अकिकरकंि, पंंतंयेि बुधवार िो
शहीद पुकलसिकंिषयों िे पकरजनों िे कलए
अलग से सिय कनधंाषकरि किया गया है,
िाकि वे अपने िुदंंों िो पेश िर सिें। इसिे
कलए आवशंयििानुसार वंयवथंिा िे कनदंंेश
कदए गए हैं, कजससे शहीद पुकलसिकंिषयों िे
पकरजन उपसंथिि हो सिें। 

मुख्यमंत््ी पंचायत सचचव संघ के सम्मान समारोह मे् हुए शाचमल

िुखय्िंत््ी िी बडी् घोररा- पंचायि सकचव िे
शासिीयिरर िी िांग पर बनेगी ििेरी 

सथ्ाई अधय्क्् िे चुनाव से पहले सभी राजय्ो ्िे ्प््देश संगठन िे चुनाव होग्े

प््देश भाजपा संगठन िे् िंडल स््ि से होगा बदलाव 
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

लोिसभा  चुनाव कनपटने िे बाद
भाजपा िे राषंंंंीय संगठन से लेिर
राजंयों िे  संगठनों िें चुनाव होंगे।
ऐसे िें पंंदेश भाजपा संगठन िें

िंडल संंर से
बदलाव होगा।
भाजपा िे
राषंंंंीय अधंयकंं
जेपी नडंंा िा
िायंषिाल 20
जून िो

सिापंि हो गया है। वैसे भी उनिो
िोदी िैकबनेट िें कलया गया है।
उनिे थंिान  पर कफलहाल िो
किसी िो िायंषिारी अधंयकंं
बनाया जाएगा। इसिे बाद थंिाई
अधंयकंं िे चुनाव से पहले सभी

राजंयों िें पंंदेश संगठन िे चुनाव
होंगे।  ितंंीसगढं िें भी िंडल संंर
से चुनाव िी पंंकंंिया पूरी िरिे
पंंदेश संगठन  िे चुनाव िराए
जाएंगे। 10 जुलाई िो राजधानी
रायपुर िें होने वाली पंंदेश
िायंषसकिकि िें पंंदेश संगठन िे
चुनाव िो लेिर फैसला होगा।
इसिें िय होगा  कि किस संंर िे
चुनाव िब से पंंारंभ होंगे। 

बीिे साल ितंंीसगढं िें
कवधानसभा चुनाव िे बाद भाजपा
िे पंंदेशाधंयकंं अरंण साव िे

कडपंटी सीएि  बनने िे बाद उनिे
थंिान पर पंंदेशाधंयकंं िा कजमंिा
कवधायि किरण देव िाे  कदया
गया। इसी िे साि पंंदेश संगठन िे
िीनों िहािंतंंी िेदार िशंयप, ओपी
चौधरी, कवजय शिंाष िे चुनाव
जीिने िे िारण उनिे थंिान पर
नए िहािंतंंी बनाए  गए। किरण
देव िी िायंषिाकरणी िें जंयादा
बदलाव नहीं किया गया है।
लोिसभा  चुनाव िे बाद आगे
िायंषिाकरणी िें बदलाव िी बाि
िी गई िी, लेकिन कफलहाल
किसी िरह िे बडंे बदलाव िे
आसार नहीं हैं, कंयोंकि अब
भाजपा िे नए  राषंंंंीय िा चुनाव
होना है। इस चुनाव िे िय होने िे
साि ही सभी राजंयों  िें भी चुनाव
िी पंंकंंिया पंंारंभ होगी।

गोपाल ‘आप’ िे नए प््देशाधय्क््
कवरोि िे ्िडा्िड ्इस््ीफे दे रहे
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िांगंंेस से आि आदिी पाटंंी िें आए गोपाल साहू
िो आप िा नया पंंदेशाधंयकंं कनयुकंि किया गया
है। वरंंों से संघरंषरि िायंषििंाषओं िे थंिान पर
दूसरी पाटंंी से आए िायंषििंाष िो पद कदए जाने

िा कवरोध भी शुरं हो गया
है। गोपाल साहू िो
पंंदेशाधंयकंं कनयुकंि किए
जाने िे साि ही पंंदेश
उपाधंयकंं उतंंि
जायसवाल और बीिे
कवधानसभा चुनाव िें
रायपुर उतंंर से पंंतंयाशी रहे

कवजय गुरंबकंंाणी ने इसंंीफा दे कदया है। उनिे
सििंषन िें िोि िें सििंषिों दंंारा इसंंीफा कदया
गया है। िुि अनंय िायंषििंाषओं िी साेिवार िो
इसंंीफे िी आशंिा है। 

गौरिलब है कि आि आदिी पाटंंी िे पूवंष
पंंदेशाधंयकंं िोिल हुपेंडी िे भाजपा पंंवेश िे
बाद से यह पद करकंि िा। लोिसभा चुनाव िे

बाद अब आप दंंारा नई िायंषिाकरणी गकठि िी गई
है। जारी अकधसूचना िे िुिाकबि, पाटंंी िे
िोराधंयकंं जसबीर कसंह िो संगठन पंंदेश
िहासकचव बनाया गया है। उनिे साि वदूद
आलि िाे भी पंंदेश िहासकचव बनाया गया है।
सूरज उपाधंयाय पंंदेश िुखंय पंंवकंिा और रायपुर
कजला अधंयकंं नंदन कसंह िो पंंदेश िोराधंयकंं
बनाया गया है। 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

िुखंयिंतंंी कवषंणु देव साय ने िहा, सरिार
पंचायि सकचवों िे कहिों िा पूरा धंयान रखिी है।
सरिार बनिे ही पंचायि सकचवों िी अपेकंंाओं
िो पूरा किया गया। िुखंयिंतंंी ने घोरणा िी है
कि पंंदेश पंचायि सकचव संघ दंंारा
शासिीयिरण िी िांग िो पूरा किया जाएगा
और इसिे कंंियानंवयन िे कलए ििेटी िा गठन
किया जाएगा। िुखंयिंतंंी िी घोरणा पर संघ िे
पदाकधिाकरयों ने िुखंयिंतंंी िा आभार गजिाला
से किया। 

राजधानी रायपुर िे सरदार बलबीर कसंह
जुनेजा इंडोर थंटेकडयि िें रकववार िो पंचायि
सकचव कदवस िे अवसर पर पंंदेश पंचायि
सकचव संघ ितंंीसगढ दंंारा आयोकजि  समंिान
सिारोह िें िुखंयिंतंंी ने कशरिि िी। इस दौरान
उनंहोंने िहा, उनंहोंने थंवयं भी 5 साल पंच और
कनकंवषरोध सरपंच रहिर जनिा िी सेवा िी है।
देश िा कविास पंचायिों िें कनकहि है और िेंदंं
या राजंय सरिार िी सभी योजनाओं िा
कंंियानंवयन पंचायिों िे िाधंयि से ही होिा है।
सरपंच और सकचव िे हािों िें गंंाि िे कविास
िी चाबी होिी है। िुखंयिंतंंी ने पंचायि सकचवों
िी िहतंवपूणंष भूकििा पर जोर देिे हुए िहा,
सभी योजनाओं िा सफल कंंियानंवयन सकचवों
िे िाधंयि से ही होिा है। उनंहोंने सकचवों िी
पंंशंसा िरिे हुए उनसे और भी अचंिा िायंष
िरने िा संिलंप लेने िी अपील िी। 

सकचवो ्िे एकरयस्ष और हडि्ाल अवकि िा भुगिान
नरधानसभा अधर्क्् रॉ. रमन नसंह ने भी इस िौरान संबोनधत नकरा और छोरी सी अरनध मे ्ही मुखर्मंत््ी
श््ी सार द््ारा अनेक घोरणाओ ्को पूरा करने के नलए उनकी सराहना की। उनह्ोन्े पंचारत सनचरो ्की
भूनमका को महतर्पूण्व बताते हुए कहा, पंचारत से लेकर संसि तक कार्व करने का अनुभर मुखर्मंत््ी
के पास है। उपमुखर्मंत््ी और पंचारत एरं ग््ामीण नरकास नरभाग मंत््ी नरजर शमा्व ने कहा नक
छत््ीसगढ़ मे ्सरकार बनते ही मोिीजी की गारंरी को पूरा करने का काम सरकार ने नकरा है। उनह्ोन्े
कहा, पंचारत सनचरो ्के माधर्म से ही सरकार की रोजनाओ ्का न््करानर्रन होता है और सरकार की
छनर बनती है। सरकार बनते ही पंचारत सनचरो ्के एनररस्व की रानश का भुगतान नकरा गरा और
हडताल अरनध के 55 निनो ्की रानश का भी भुगतान नकरा गरा।

कबजली िािलो ्िे ्िांग््ेस
आज िरेगी कजलो ्िे ्प््दश्षन
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भाजपा सरिार पूरे सिय कबजली
नहीं दे पा रही है, ऊपर से कबजली
िे दािों िें 8 पंंकिशि िी बढोिरी
िर दी है। यह जनिा पर अतंयाचार
है। पंंदेश िांगंंेस अधंयकंं दीपि
बैज ने िहा, कबजली दर िें बढोिरी
िो राजंय सरिार िो वापस लेना
चाकहए। 

पंंदेश िी जनिा िहंगाई से
पीडिि है, इस दशा िें कबजली िी दर
िें बढोिरी िरना िहंगाई से जखंिी
जनिा िे जखंिों पर निि किडिना
है। राजंय सरिार भले ही िहिी है
कि कबजली िे दाि िें 8 पंंकिशि िी
बढोिरी हुई है, हिीिि िें कपिले दो
िाह से कबजली िे कबल दुगुने आ रहे
हैं। आि आदिी कबजली िे दाि
बढने से परेशान है। थंिाटंष िीटर
लगािर उपभोकंिा िो लूटने िी
िैयारी भाजपा सरिार िर रही है।
िांगंंेस इसिा कवरोध िरिी है।
िांगंंेस िी सरिार ने  कवपरीि
पकरसंथिकियों िें भी कबजली
उपभोकंिाओं िो राहि देने िे कलए
कबजली कबल हाफ योजना शुरं िी
िी, कजसिा लाभ पंंदेश िे 44

लाख घरेलू उपभोकंिाओं िो
किलिा िा। उनंहोंने िहा, कपिले 6
िाह िें कवदंंुि सरपंलस वाला
ितंंीसगढ राजंय कवदंंुि िटौिी िा
िेंदंं बन गया है। िोई ऐसा कदन नहीं
होिा, जब कबजली दो-चार घंटे िे
कलए बंद न हो, राि िें िो कबजली िी
संथिकि िो और भयावह हो जािी है,
घंटों कबजली गुल हो जािी है।
वकरष््नेिा होग्े शाकिल
िांगंंेस कवजली दरों िें बढंोिरी और
कबजली िटौिी िो लेिर कजला एवं
बंलॉि संंर पर पूरे पंंदेश िें सोिवार
िो धरना पंंदशंषन िरने जा रही है।
कजला संंर पर वकरषंं िांगंंेस नेिा,
कवधायि, पूवंष कवधायि और
थंिानीय कनिायाें िे अलावा अनंय
नेिा इसिें भाग लेंगे। पंंदशंषन िे बाद
कजला पंंशासन िो जंंापन भी सौंपा
जाएगा। 

राजय् सरिार कबजली दर िे ्बढोिरी िो वापस ले : बैज

िंडल स््र से होने है ्चुनाव
राष््््ीर  अधर्क्् के चुनार से पहले प््िेश
संगठन मे ्मंरल स््र से चुनार की
प््न््करा प््ारंभ होगी। मंरल अधर्क््ो ्के
चुनार के बाि नजला  अधर्क््ो ् के चुनार
होग्े। संभारना है नक मंरलो ्के साथ
नजलाधर्क््ो ्मे ्बड्े बिलार   होग्े। इसी के
साथ प््िेश स््र पर जरर् कार्वकानरणी मे्
कुछ बिलार  होग्े।  प््िेशाधर्क्् नकरण
िेर ही रहेग्े रा नफर नकसी और को
बनारा जाएगा, रह भी  िेखने राली बात
होगी। अगर नकरण िेर काे सार
मंन््तमंरल मे ्सथ्ान नमल गरा  तो नफर
प््िेशाधर्क्् का बिला जाना तर है। पूरी
प््न््करा का प््ारंभ कब से  होगा, इसका
फैसला प््िेश कार्वसनमनत की बैठक मे ्10
जुलाई को होगा। इस बैठक  मे ्पहली
बार मंरल अधर्क््ो ्को भी बुलारा गरा है।
पहली बार बडी्  कार्वसनमनत हो रही है।
इसमे ्प््िेश संगठन के चुनार के साथ ही
नगरीर ननकार  और पंचारत चुनार पर
भी मंथन होगा। 

n 10 जुलाई को
कार्यसमिमि
िे् िर होगा,
चुनाव की
प््म््िरा कब
से प््ारंभ होगी 

िांग््ेस से िुछ वर्ष पूव्ष ही आि आदिी पार््ी िे ्किया था प््वेश 

छग प््भारी पर भेदभाव िा आरोप 
नई कार्वकानरणी घोनरत होने के साथ ही उत््म
जारसराल ने इस््ीफा सौप्कर अपना बरान
जारी नकरा। उनह्ोन्े बुराडी नरधारक र
छत््ीसगढ़ प््भारी संजीर झा पर छत््ीसगढ़ के
लोगो ्के साथ अचछ्ा नही ्करने के आरोप
लगाए। उनह्ोने् कहा, बारह से तेरह रर्व तक
पार््ी संग संघर्व नकरा। कुछ रर््ो ्से मै ्बहुत
कोनशश कर रहा था नक वर्रसथ्ा सुधरे, लेनकन
केरल कुछ चुननंिा लोगो को ही सारा अनधकार
निरा गरा। उनह्ोन्े कार्वकता्वओ ्की भारनाओ के
साथ खेलना शुर ्नकरा। जो लोग पार््ी के नलए
झंरा उठाकर हमेशा खडे रहते है,् उनह्े ्नरकर
िेना तो िूर, उनसे रार भी नही ्ली जाती है। 

पूव्ष नेिा प््किपक्् ने
किया पौिारोपर

रायपरु। नगर ननगम के पूर्व नेता
प््नतपक्् और रमण मंनिर रार्व पार्वि
सूर्वकांत राठौर ने रनररार को रार्व
के चूनाभट््ी रबरापारा रामारण
मैिान मे ्कार्वकता्वओ ्और
नागनरको ्के साथ पौधारोपण नकरा।
प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी और प््िेश के
मुखर्मंत््ी नरषण्ुिेर सार के आवह्ान
पर एक पेड ्मां के नाम अनभरान के
तहत उनह्ोन्े पौधारोपण नकरा।
कार्वक््म मे ्शानमल लोगो ्ने शपथ
ली नक पौधेे की सुरक््ा कर उसे रृक््
का सर्रप् निलाने तक िेखरेख
करेग्े। पौधारोपण कार्वक््म मे ्पूर्व
नेता प््नतपक्् सूर्वकांत राठौर, नरषण्ु
नामिेर, संजर शमा्व, धनेश साहू,
केिार रािर, बृजेश राउत, लनलता
रािर, शंभू गुपत्ा, उमेद््् रमा्व, संतोर
सोनकर, श््रण रिु, नमताननन सरोज
रिु, नरद््ा साहू, पार्वती नसनह्ा,
सुिामा रािर, नरेद््् नबसेन सनहत
अनर् नागनरक उपसस्थत रहे। 

रोग प््किरोिि क््ििा बढा्ने आज सव्र्षप््ाशन
रायपरु। रोग पंंकिरोधि कंंििा बढंाने 8 जुलाई िो रायपुर िे शासिीय आयुवंंेद
िहाकवदंंालय कचकितंसालय िंे बचंंों िो थंवणंषपंंाशन िराया जाएगा। आयुवंंेद
िहाकवदंंालय कचकितंसालय िें हर पुषंय नकंंतंं किकि िें शूनंय से 16 वरंष िे बचंंों
िो थंवणंषपंंाशन िराया जािा है। कचकितंसालय िे िौिारभृतंय बाल रोग कवभाग
िंे सुबह 9 बजे से दोपहर 3 बजे िि इसिा सेवन िराया जािा है।

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

पेंडंंावन जलाशय बचाओ किसान
संघरंष सकिकि िी बैठि रकववार िो
हुई। इस दौरान उचंं नंयायालय िे
आदेश पर जलाशय पर आए पुनः
संिट िे संबंध िें कवसंंार से  चचंाष
िी गई। उपसंथिि सभी लोगों ने एि
थंवर िें 115 वरंष पुराने, कसंचाई और
कनसंंार िे कलए पानी िी उपलबंधिा
सुकनकंंिि िराने वाले जलाशय िे
संरकंंण  िे कलए पंंकिबदंंिा जिाई।
इस िौिे पर धरसींवा कवधायि
अनुज शिंाष और पूवंष कवधायि
देवजी भाई पटेल ने िहा कि पूवंष िें
भी सरिार ने किसानों िे कहिों िो
देखिे हुए जलाशय िे  िैचिेंट िें
खनन पकरयोजना िो रोिा है। इस
बार भी सरिार वंयापि किसानकहि
िें कनणंषय लेगी। सवंषसमंिकि से कनणंषय
कलया गया कि किसान संघरंष

सकिकि िा पंंकिकनकधिंडल शीघंं ही
सिय लेिर िुखंयिंतंंी और जल
संसाधन  िंतंंी से िुलािाि िर
जलाशय िे संरकंंण िी िांग िरेगा।
संघरंष सकिकि िे सािी आलोि
शुकंला िाे पयंाषवरण िे कंंेतंं िें
अंिरंाषषं ंं ंीय पुरथंिार किलने पर
शंंीफल और शॉल से समंिान किया
गया। बैठि िें िांगंंेस गंंािीण
अधंयकंं उधोराि विंाष, अकनल
नायि, घनशंयाि विंाष, आलोि
शुकंला, लकलि बघेल सकहि बडंी
संखंया िें कंंेतंं िे गंंािीण, किसान
शाकिल हुए।

किसान संघर्ष सकिकि िी बैठि
सीएि से किलेगा प््किकनकििंडल 



खबर संकंंेप

वशरषंं शिकंंक देवांिि
को दी शवदाई 
रायपुर। शासकीय उचंंतर माधयंलमक
लिदंंािय अमिीडीह मे ंअपनी िंबी
सेिाएं देने के बाद िलरषंं वयंाखयंाता
िजानन देिांिन सेिालनिृतंं हो िए।
उनका लिदाई समारोह कायंििंंम छािंं-
छािंंाओ ंऔर लशकंंको ंने सकंूि पलरसर
मे ंरलििार को रखा। इस मौके पर
लिदंंािय के पंंाचायिं लनलतन कुमार
तिोकर ने अपने संबोधन मे ंकहा लक
देिांिन सर के अनुशासन और
अधयंयन की कायंिशैिी को यह
लिदंंािय हमेशा याद रखेिा। सभी
लशकंंको ंने अपनी तरर से खूबसूरत
उपहार देकर उनहंे ंभािभीनी लिदाई दी
और उनके कायंंो ंका अनुसरण इस
लिदंंािय के सभी लशकंंक करेिंे, यह
शपथ भी िी िई। इस अिसर पर
सुषमा कोसलरया, िंदना साहू, यू.
देिांिन, कामना उपाधयंाय, योलिता
नरिरे, लदनेश साहू, शंंेता भदौलरया,
नारायण िाि साहू, लदवयंा शमांि और
अनयं लशकंंक उपलसंथत थे।
एफ-95 शफशजयोथेरेपी रीम
िे लिाया शििुलकं शिशवर 
रायपुर। सामुदालयक सिंासथंयं और
कडयंाण के पंंलत अपनी पंंलतबदंंता को
जारी रखते हुए एर-95 एडिांस
लरलजयोथेरेपी एंड लरसचंि सेटंर ने हाि
ही मे ंरायपुर मे ंएंलबएंस सोसाइटी में
एक मुफतं लरलजयोथेरेपी लशलिर का
आयोजन लकया। इस लशलिर में
लनिालसयो ंकी जबरदसंं पंंलतलंंिया
देखी िई, लजसमे ंसमाज के दो-लतहाई
से अलधक सदसयंो ंने भाि लिया।
कायंििंंम मे ंपंंमुख लरलजयोथेरेलपसटंो ंमें
से एक डॉ. संसकंृलत लमशंंा ने कहा,
एर-95 के लिशेषजंं लरलजयोथेरेलपसटंों
की टीम, जो अपने वयंापक अनुभि
और उचंं तकनीक िािे उपकरणो ंके
उपयोि के लिए जानी जाती है, ने
मांसपेलशयो ंकी ताकत, संतुिन और
मुदंंा का िहन मूडयंांकन लकया।
लनिालसयो ंको वयंायाम, सही मुदंंा,
हाइडंंेशन, पोषण और आिशयंक
जीिनशैिी मे ंसंशोधन पर वयंलकंतित
सिाह पंंदान की िई थी। एर-95 के
मुखयं संचािन अलधकारी डॉ. सौलमिंं ने
कहा, हम इसी तरह के लशलिरो ंकी
मेजबानी करने के लिए अनयं समाजों
और संिठनो ंके साथ सहयोि करने
के लिए हमेशा तैयार है।ं 

रायपुर, सोमवार 8 जुलाई 2024 13रायपुरharibhoomi.com

एमसं की डाॅ. उजंंवला
अमेशरका मे ंपुरसकंृत

हरिभूिम नयू्ज : िायपिु

नचनकतस्ा संस्थािो ् रे ् फलैि े वाले
क्ैडीडा ओनरस िारक फंगस की

रोकथार के नलए
अरेनरका रे्
आ यो नज त
अतंरा्ाष््््ीय काफंे््स्
रे् एम्स की
नचनकत्सक द््ारा
प््स््ुत पत्् को

सव्ाश््ेष्् अंतर्ााष््् ्ीय सारांश का
परुसक्ार नरला ह।ै राइक््ोबायोलॉजी
नवभाग की प््ो. उज्व्ला गायकवाड़्
को अरनेरका क ेटत्ेसास रे ्आयोनजत
एसोनसएशि फॉर प््ोफेशिल्स इि
इंफेत्शि न््पवे्शि एंड कंट््ोल
(एनपक-24) एिअुल काफंे््स् एडं
एतस्पोनजशि रे ् यह परुस्कार प्द्ाि
नकया गया। अरनेरका की 40 वष्ा
पुरािी यह संस्था दुनियाभर के
राइक््ोबायोलॉजी के नवशेषज््ो् को
एक साथ लाकर सक््ंरण को रोकिे

के नलए प्भ्ावी रणिीनत बिािे की
नदशा रे ् काय्ा करती ह।ै ‘क्ैडीडा
ओनरस’ एक प्क्ार का फगंस होता ह,ै
नजसे डबल््यएूचओ द््ारा दुनिया के
नलए चिुौतीपण्ूा बताया गया ह।ै इसके
दुष्प्भ्ावो ्और संक्र्ण को रोकिे के
नलए नचनकत्सक एवं शोधाथ््ी
प्य्ासरत है।् प््ो. गायकवाड़ ् एमस् रे्
सकं्र्ण नियंत्ण् अनधकारी भी है।्
इस काफंे््स् रे ्दनुियाभर क े30 देशो्
के 4000 से अनधक प्न्तनिनधयो ् िे
भाग नलया। उनह्े ्सव्ाशे््ष् ्साराशं का
परुसक्ार अधय्क् ् केरोल एर. रेतल्े
की ओर से प््दाि नकया गया।
काय्ापालक निदशेक अशोक नजंदल
और अनय् नचनकतस्को ्िे बधाई दी ह।ै

भिजनेस साइर

रायपुर। भारत की एिज््ी खपत नपछले दो दशको् रे् दोगुिी से भी
ज्यादा हो गई है, नजससे यह वैन््शक स््र पर चौथा सबसे बड़्ा
उपभोत्ता बि गया है। हालांनक, अभी भी काफी
संभाविाएं है्, नजिका पूरा उपयोग िही् नकया गया है,
त्यो्नक भारत की प््नत व्यक्तत एिज््ी खपत वैन््शक
औसत का नसफ्फ एक नतहाई है। यह असरािता इस क््ेत््
रे् नवकास और निवेश के नलए पय्ााप्त अवसरो् को
उजागर करती है।

रारत की जवकास कहानी और एनज््ी सेक्टर
- अगले कुछ दशको् रे् जैसे-जैसे भारत आगे बढे्गा,
नबजली और ई्धि की उसकी जर्रते् भी
बढ्े्गी। देश की जीडीपी वृन््द और ऊज्ाा के््त््
का नवस््ार आपस रे् घनिष्् र्प से जुड़्े हुए
है्। आन्थाक नवकास को बिाए रखिे,
औद््ोगीकरण को बढ्ावा देिे और जीवि स््र रे् सुधार के नलए एक
रजबूत एिज््ी सेत्टर जर्री है। भारत की 2070 तक “िेट जीरो”
एनरशि यानि उत्सज्ाि हानसल करिे की रहत्वाकांक््ा िे नरन्यूएबल
एिज््ी रे् उछाल ला नदया है, नजसरे् सौर और पवि ऊज्ाा सबसे आगे
है्। भारत के 2070 तक िेट जीरो के लक्््य को हानसल करिे के नलए,
नरन्यूएबल एिज््ी के नलए बड़्े पैरािे पर प््ोत्साहि की आवश्यकता
होगी, नजससे एिज््ी वैल्यू चेि रे् रौजूदा और िई कंपनियो् के नलए
अवसर खुलिे की संभाविा है|

सरकारी सुधार - सरकारी सुधारो् िे भारत के एिज््ी सेत्टर को
बदलिे रे् रहत्वपूण्ा भूनरका निभाई है और निभाएंगे। इि पहलो् रे्
घरेलू तेल और गैस खोज के नलए सहायक िीनतयां, गैस रूल्य

निध्ाारण रे् सुधार, ऑटो ई्धि सक्बसडी को हटािा, बेहतर पूंजी
आवंटि, गैस खपत के नलए इंटीगे््टेड टैनरफ का काय्ाान्वयि और गैस

ट््ांसनरशि इंफ््ास्ट््त्चर, एलएिजी टन्रािल और नसटी
गैस नवतरण िेटवक्फ र्े पय्ााप्त निवेश शानरल ह्ै ।

माक््ेट कैप और लार पूल - 31 रई, 2024
तक, एिज््ी थीर का बाजार पंूजीकरण एत्सपोजर
वत्ाराि रे् 8 प््नतशत है, जो व्यापक बाजार सूचकांको् र्े
इसके लाभ पूल प््नतनिनधत्व 19 प््नतशत के साथ काफी
नवपरीत है। यह एिज््ी कंपनियो् के नलए भनवष्य र्े
अपिी बढ्ती लाभप््दता के साथ अपिे बाजार नहस्सेदारी

का नवस््ार करिे के नलए एक आशाजिक
संभाविा की तरफ संकेत करता है ।

पजरणाम - नरन्यूएबल एिज््ी स््ोतो् र्े
निवेश, एिज््ी - कुशल टेत्िोलॉजीज र्े

प््गनत और ऊज्ाा बुनियादी ढांचे रे् वृन््द बढ्ती रांग को पूरा करिे और
भारत के रहत्वाकांक््ी ग््ोथ ट््ांजेत्टरी का सरथ्ाि करिे के नलए
रहत्वपूण्ा होगी। पनरणारस्वर्प, एिज््ी सेत्टर भारत के आन्थाक
नवस््ार पर पूंजी लगािे के इच्छुक निवेशको् के नलए रहत्वपूण्ा
अवसर प््दाि करता है। एिज््ी सेत्टर रे् र्नच रखिे वाले
निवेशको् के नलए, आईसीआईसीआई प््ूडे्नशयल म्यूचुअल फंड
वत्ाराि रे् एिज््ी सेत्टर पर के्न््दत एक िया फंड ऑफर
(एिएफओ) लाया है, जो 02 जुलाई से 16 जुलाई, 2024 तक
निवेश के नलए खुला रहेगा। इस योजिा के निवेश सेत्टर रे् ग््ीि
एिज््ी, तेल और गैस सेत्टर, नबजली और संबंनधत सेत्टर से
जुड़्ी कंपनियां शानरल है्।

एिजंंी सेकरंर मे ंशिवेि के लिातार बढतंे अवसर

लीलम रूरा
एर.एफ.डी., आयुष्राि रिी रॉल, रायपुर

काय्ाभलय रा.जन.मं. रायपुर-14 (बोजरयाखुद्भ),
तहसील रायपुर जजला रायपुर (छ.ग.)

//आम सूचना //
जारी जदनांक-06/07/24

एतद द््ारा सव्ा साधारण को सूनचत
नकया जाता है नक आवेदक रनवशंकर दीन््कत
नपता श््ी एल.एि.दीन््कत निवासी रोती िगर
बोनरयाखुद्ा द््ारा आवेनदत ग््ार डूण्डा प.ह.िं.
72 राजस्व  निरीक््क रण्डल रायपुर-14
बोनरयाखुद्ा क्सथत भूनर खसरा िंबर 58/23,
58/53 रकबा क््रश: 0.203 0.0753 हे.
कुल खसरा क््रांक 02 रकबा 0.2783 हे.
भूनर का सीरांकि न्यायालय अनतनरत्त
तहसीलदार रायपुर के आदेश नदिांक
28/06/24 के पनरपालि रे् नदिांक
12/07/24 को सरय अपरान्ह 1 PM बजे
रेरे द््ारा नकया जािा नियत नकया गया है।

अतः उत्त सीरांकि से नजस नकसी
व्यक्तत या संस्था को कोई दावा/आपन््त हो
वे उत्त सीरांकि हेतु नियत नतथी रे् हल्का
पटवारी हल्का िंबर 72 डूण्डा क्सथत
पटवारी/राजस्व निरीक् ्क काय्ाालय रे्
अपिे दस््ावेजो् सनहत स्वयं अथवा अपिे
वैध अनभभाषक के राध्यर से उपक्सथत
होकर प््स््ुत कर सकते है। इसके उपरान्त
नकसी दावा/आपन््त पर रेरे द््ारा नवचार
नकया जािा संभव िही् होगा।

राजस्व जनरीक््क
रा.जन.मं.-रायपुर-14 (बोजरयाखुद्भ)

न्यायालय नायब तहसीलदार 02 धरसी्वा
मामले की श््ेणी: राजस्व

संदर्भ: जजला रायपुर तहसील-धरसीवा प.ह.न.-
00006 मौहागांव ग््ाम के नामातरण पंजी मे्

पंजीबद्् प््करण क््मांक
RD202324440715000007

// ईश्तहार //
तहसील धरसीवा के प.ह.ि. 00006 के अंतग्ात

ग््ार रौहागांव के वत्ाराि भूनरस्वारी सानवत््ी कुरारी
बाई प्यारी बाई  नपता सुकलाल नपता/पनत-रेशर बाई
बेवा सुकलाल पता-सा. देह के द््ारा धानरल भूनर खसरा
क् ्रांक 421/2 (0.1380), 60/2(0.1580),
67/5(0.1950), 160/2 (0.4050), 55/3
(0.1050), 54/1 (0.1940), 421/1 (0.0810),
27/4 (0.1030) रे् प् ्स् ्ानवत भूनरस्वारी /के ््ता
सानवत््ी नपता/पनत-सुकलाल पता-सा. देह प्यारी बाई
नपता/पनत-सुकलाल पता-सा. देह, रेशर बाई बेवा
सुकलाल नपता/पनत-सुकलाल पता-सा. देह, कुरारी
बाई नपता/पनत-सुकलाल पता-सा.देह के िार पर
पंजीयि/फ्ौती होिे के उपरांत िारांतरण / अनभलेख
दुर्स् ्ी / खाता नवभाजि के नलए प् ्करण
अधोहस््ाक््रकत्ाा के न्यायालय रे् पंजी नवचाराधीि है।
इस प््करण की सुिवाई नदिांक 19/07/2024 को सरय
सुबह 11 बजे स्थाि न्यायालय न्यायालय िायब
तहसीलदार 02धरसीवा पर की जावेगी। उपरोत्त के
संबंध रे् नजस नकसी भी व्यक्तत/संस्था को कोई दावा
आपन््त हो तो ईश्तहार प््काशि उपरांत प््करण की
आगारी सुिवाई के पूव्ा या सुिवाई के सरय अपिा
दावा आपन््त स्वयं / अनधवत्ता आररुखत्यार के
राध्यर से पेश कर सकते है्। प््करण के सुिवाई के
नलए निध्ाानरत नतनथ के उपरांत प््ाप्त दावा आपन््त पर
कोई नवचार िही् नकया जावेगा।

यह ईश्तहार  रेरे हस््ाक््र एवं पदरुद््ा से आज
नदिांक 26/06/2024 को जारी नकया जाता है।

नायब तहसीलदार : 
RAJENDRA

CHANDRAKAR 
उप तहसील सारागांव 

मुहर

आयुषमंाि का पैसा...
सपंषंंीकरण मांिा िया है। उनहंे ं चेतािनी दी िई है लक जिाब
संतोषजनक नही ं होने पर उनके लखिार कारंििाई की जाएिी।
राजयं मे ंपांच सौ से अलधक छोटे-बिंे लनजी असपंताि इस योजना के
तहत पंजीकृत है।ं लहतगंंालहयो ंको उनके राशनकाडंि के आधार पर
पचास हजार से पांच िाख रपंए तक उपचार की सुलिधा दी जा रही
है। राजयं में2.10 करोि ंिोि आयुषमंान काडंि बनिाकर योजना के
लहतगंंाही बन चुके है।ं 

150 करोड ंमे.ं..
एकता मॉि लनमांिण के दौरान पंडरी लसंथत छतंंीसिढ ंहाट-बाजार को
लरिहाि दूसरी जिह लशफटं लकया जाएिा। मॉि की लबलडंडंि बनने
के बाद इसके लिए एक लहससंे मे ं हाट बाजार बसाया जाएिा।
रायपुर लिकास पंंालधकरण को इस पंंोजेकटं मे ंनोडि एजेसंी बनाया
िया है। पंंालधकरण के अलधकारी छह मंलजिा पीएम एकता मॉि की
लडजाइन तय करने के साथ ही एजेसंी चयन के बाद िकंफआडंिर जारी
करने की तैयारी मे ंहै।ं 

एक शजला एक उतपंाद...
उतंंरपंंदेश, राजसथंान, मधयंपंंदेश, लबहार, झारखंड, ओलडशा,
महाराषंंंं, तेेिंिाना, तलमिनाडु, बंिाि सलहत 28 राजयंो ं के बेसटं
पंंोडकटं उपिबधं रहेिंे। योजना का मकसद सथंानीय लशडपं को
संरलंंकत कर पारंपलरक किा को बढांिा देना है। 

विभूशम पर पटंंे की...
क ेसाथ मारपीट की घटना को िन अरसरो ंन ेिभंीरता स ेिते ेहएु
तोरेिंा तथा आसपास क ेएक दजंिन स ेजयंादा गंंामीणो ंक ेलखिार थाने
मे ं लशकायत दजंि कराई ह।ै िन अरसर क ेमतुालबक, लरमोट सेलंसिं
पोटंिि क े माधयंम स े जिंि मे ं लकतना कबजंा लकया िया ह,ै इसकी
जानकारी जटुाई जा रही ह।ै इसी आधार पर तोरेिंा तथा आसपास के

बरर जोन मे ं िनालधकार पटंं े की आि ं मे ं िनभलूम पर बजेा कबजंा
करने िािो ं क े बार े मे ं जानकारी जटुाकर कारंििाई की जा रही थी,
इससे नाराज होकर कबजंा करने िािो ंन ेिनकलमंियो ंपर हमिा कर
लदया। अरसर क े अनसुार, हमिािरो ं की पहचान की जा चकुी ह।ै
लजन िोिो ं ने िनकलमंियो ंपर हमिा लकया ह,ै उनक े लखिार थान ेमें
एरआईआर दजंि करा दी िई ह।ै  डढे ़हजार एकड ़से जय़ादा वनभूमि
िुकत़ : अरसर क ेअनुसार, पिूंि मे ंजो िोि िनभलूम पर कबजंा कर
मकान बनाकर रहने क े साथ कलृष कायंि कर रह े थ।े उन िोिो ं के
लखिार अलभयान चिाकर 16 सौ एकि ंिनभलूम को मकुतं कराया िया
ह।ै मकुतं िनभलूम ितंिमान मे ं िन लिभाि क े पास ह।ै कबजंा मकुतं
िनभलूम की लनिरानी करन ेक ेसाथ ही िहा ंपौध ेििाए जा रह ेहै।ं एक
पमरवार को चार हकेट़येर वनभमूि : शासन क ेलनयमानसुार िनाधालकर
पटंंा हालसि करन ेिाि ेपािंं िोिो ंको चार हकेटंयेर िनभलूम दने ेका
पंंािधान ह।ै अरसर क ेअनसुार, िनालधकार पटंंा हालसि करन ेिािे
कई ऐस ेिोि है,ं जो लनधांिलरत जमीन स ेजयंादा जमीन पर कबजंा करने
पिेों ंकी कटाई कर िनभलूम पर कबजंा कर कलृष कायंि कर रह ेहै।ं 

छतंंीसिढ ंमे ंखुलेिंे...
काॅिेज खोिने की योजना पर काम लकया जा रहा है। इस बार लकसी
नए लचलकतसंा महालिदंंािय के लिए आिेदन नही ं लकया िया था,
मिर दो लनजी काॅिेजो ंके आिेदनो ंको इस बार हरी झंडी लमिने
की पूरी संभािना है। निा रायपुर मे ं लसंथत शंंी राितपुरा सरकार
इंसटंीटंंूट ऑर मेलडकि का साइंसेज और लभिाई के अलभषेक
आई लमशंंा समंृलत मेलडकि काॅिेज एंड लरसचंि के आिेदन आधार पर
एनएमसी टीम दंंारा लनरीकंंण का काम पूरा लकया जा चुका था। सूिंंों
का कहना है लक लनरीकंंण के दौरान सुलिधाओ ंको संतोषजनक पाया
िया। इस आधार पर यह माना जा रहा है लक िषंि 2024-25 शैकंंलणक
िषंि मे ंउनहंे ं पंंिेश की अनुमलत दी जा सकती है। दोनो ंकाॅिेजो ंमें
डेढ-ंडेढ ंसौ सीटे ंहोने की संभािना है। इससे राजयं मे ंलनजी लचलकतसंा
महालिदंंाियो ं की संखयंा 5 और शासकीय लमिाकर 15 होने की
संभािना है। राजयं मे ं इसके बाद ईडबिंूएस का कोटा लमिाकर
एमबीबीएस की कुि 2210 सीटे ंहो जाएंिी। 
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पं.रनवशंकर शुत्ल नवनव से संबद्् रहानवद््ालयो्
रे् दानखले के नलए दूसरी सूची
आज जारी की जाएगी। इसके
पूव्ा रहानवद््ालयो् द््ारा प््वेश
के नलए पहली रेनरट नलस्ट
25 जूि को जारी की गई थी।
इसरे् नजि छात््ो् के िार आए थे,
उन्हे् 8 जुलाई तक का सरय प््वेश नदया गया था।
प््थर सूची रे् नजि छात््ो् के िार थे, उिरे् से 20
से 30 प््नतशत छात््ो् िे ही प््वेश नलए है्। कुछ
रहानवद््ालयो् रे् यह आंकड़्ा 40 फीसदी तक

पहुंच गया है, लेनकि अनधकतर रहानवद््ालयो्
रे् अब भी 50 प््नतशत से अनधक सीटे् नरत्त
है्। इि नरत्त सीटो् पर प््वेश दूसरे चरण के
नलए जारी रेनरट नलस्ट के आधार पर हो्गे। 

दूसरे चरण के नलए नवश््नवद््ालय द््ारा
रहानवद््ालयो् को आवेदिकत्ाा छात््ो् की सूची
आज सौ्पी जाएगी। इस सूची के आधार पर
कुछ रहानवद््ालय आज रेनरट नलस्ट जारी
करे्गे, जबनक कुछ रहानवद््ालय प््बंधि द््ारा
9 जुलाई को रेनरट नलस्ट जारी की जाएगी।
नजि छात््ो् के िार न््दतीय रेनरट नलस्ट रे् हो्गे,
उन्हे् 9 से 18 जुलाई तक का सरय प््वेश के
नलए नरलेगा। 

आज जारी होगी दूसरी मेररर रलस्र, अगस्् मे् दारखले इस बार नही्, ऐसा पहली बार 
पंंथम सूची मे ंशजि छातंंो ंके िाम, उिमे ंसे 20-30 फीसदी िे ही शलया है पंंवेि 

तीसरी और अंशतम सूची 18 को 
महालिदंंाियो ंदंंारा तीसरी और अंलतम सूची 18 ि 19 जुिाई को लनकािी
जाएिी। तीसरी सूची मे ंलजन छािंंो ंके नाम होिंे, उनहंे ंजुिाई अंत तक का
समय लदया जाएिा। िौरतिब है लक इस बार महालिदंंाियो ंमे ंपंंिेश जुिाई

अंत तक ही लदया जाएिा। इसके पूिंि 14 अिसंं तक कुिपलत की लिशेष
अनुमलत से पंंिेश देने लनदंंेश लदए िए थे, िेलकन बाद मे ंइस आदेश में
संशोधन करते हुए 30 जुिाई तक पंंिेश पूणंि करने लनदंंेश लदए िए है।ं
लशकंंालिदो ंके अनुसार, बीते एक दशक मे ंऐसा पहिी बार हो रहा है।
राषंंंंीय लशकंंा नीलत के अंतिंित निंबर-लदसंबर मे ंहोने िािी सेमेसटंर
परीकंंाओ ंकाे देखते हुए इस बार पंंिेश पंंलंंिया जडदं पूणंि की जा रही है। 

घर सकते है ंकरऑफ 
पंंथम लिसटं जारी हाेने के बाद अलधकतर

महालिदंंाियो ंमे ं50 पंंलतशत से अलधक सीटें
लरकतं है।ं ऐसे मे ंसभी महालिदंंाियो ंमें

कटऑर घट सकते है।ं साइंस, लडगंंी िडसंंि ि
छतंंीसिढ ंमहालिदंंािय सलहत कई कॉिेजो ंमें
पंंथम चरण के कटऑर 80 से 90 पंंलतशत के

बीच िए थे। दूसरे चरण मे ं70 पंंलतशत से
अलधक अंक पंंापतं करने िािे छािंंो ंको भी

सीट लमिने की संभािना है। 

n वमिा
सि्िश््ेष््
अंतरा्िष््््ीय
सारांश
पुरसक्ार

स्राट्ा रीटर शुर्आती परीक््ण रे् पास, दस
के आंकड़्े नरले, दज्ा हुआ रारूली अंतर  
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राजधािी रायपुर के साथ प््देशभर रे् स्राट्ा रीटर लगािे का
कार चल रहा है। रायपुर संभाग रे् टाटा कंपिी स्राट्ा रीटर
लगा रही है। उपभोत्ताओ् की संतुन््ि के नलए पांच फीसदी
उपभोत्ताओ् के यहां पुरािे के साथ िए रीटर
लगािे है्। राजधािी रायपुर रे् पुरािे के
साथ कई उपभोत्ताओ् के यहां ऐसा
नकया गया है। पॉवर कंपिी िे
इसके बाद पुरािे और िए रीटरो्
का परीक््ण करािे का कार 4
जुलाई को नकया है। इसरे् दो नदिो् से
लेकर 25 नदिो् तक की खपत को देखा गया है। ऐसे रे् एक
सप्ताह से 15 नदिो् के अंदर के जो आंकड़्े सारिे आ रहे है्,
उसरे् िए रीटरो् रे् खपत आधे से एक यूनिट तक कर दज्ा
की गई है। कुछ उपभोत्ताओ् की खपत रे् रारूली बढ्त भी
है, लेनकि यह बढ्त आधे यूनिट से कर है। पॉवर कंपिी
का दावा है नक स्राट्ा रीटर पूरी तरह से नफट है्। हालांनक
यह प््ारंनभक परीक््ण ही है। आिे वाले सरय रे् जब
उपभोत्ताओ् के नबल आएंगे तो जािकारी सारिे आएगी
नक उिका नबल पहले से कर है या ज्यादा आ रहा है। 

राजधािी रायपुर के डीडीिगर, नसनवल लाइंस,
कचिा सनहत कई क््ेत््ो् स्राट्ा रीटर लगािे का कार चल
रहा है। यह कार अभी तो धीरी गनत से चल रहा है, पर
आिे वाले सरय रे् इसकी रफ्तार बढ्ेगी। पॉवर कंपिी िे
नजि उपभोत्ताओ् के घरो् पर पुरािे के साथ िए रीटर भी
लगाए है्, उिरे् से 10 उपभोत्ताओ् का डाटा हनरभूनर को
उपलब्ध कराया है। इस डाटा के रुतानबक स्राट्ा रीटर
ठीक कार कर रहे है्। 

जीएम ने अभनपुर- सीबीडी स्टेशन
के इंफ््ास्ट््क्चर का ककया कनरीक््ण
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दन््कण पूव्ा रध्य रेलवे की रहाप््बंधक
िीिू इनटयेरा िे रनववार को रायपुर
रेलरंडल के अभिपुर, सीबीडी, रंनदर

हसौद स्टेशि का
निरीक््ण नकया। के्द््ी
से अभिपुर िैरो गैज
से ब््ॉड गेज अराि
पनरवत्ाि का काय्ा
पूण्ा  होिे पर भनवष्य
रे् रेल पनरचालि
नकया जाएगा।
रहाप््बंधक िे इस
पनरयोजिा से जुड़्े

सभी पहलुओ् का गहि अध्ययि करते
हुए स्टेशि रे् चल रहे  नवकास काय््ो्
का जायजा नलया व काय्ा की प््गनत की
सरीक््ा की।  

उन्हो्िे  काय््ो् के ले-आउट प्लाि
का अवलोकि भी नकया, साथ ही
संरक््ा एवं  सुरक््ा को ध्याि रे् रखते हुए

यात््ी सुनवधाओ् एवं पुिन्वाकास काय््ो्
को  गुणवत््ा के साथ पूण्ा करिे के
निद््ेश नदए। इस दौराि रंडल रेल
प््बंधक संजीव कुरार, वनरष्् रंडल
वानणज्य  प््बंधक अवधेश कुरार
न््तवेदी सनहत रायपुर रेलरंडल के वनरष््
अनधकारी एवं पय्ावेक््क रौजूद रहे।

पॉवर कंपनी के प््ारंभिक परीक््ण मे् स्मार्ट मीररो् के सही होने के दावा

हररभिूम सरोकार

डीडीििर मे ंमीररो ंका परीकंंण
डीडीिगर रे् सत््ार रोहम्रद के घर पर 14 जूि को लगे
रीटर रे् 4 जुलाई तक पुरािे रीटर रे् 104.50 और िए
रीटर रे् 104.53 यूनिट नबजली की खपत दज्ा हुई है।
डीडीिगर के अन्य उपभोत्ताओ् रे् राजे्द्् चौधरी के यहां 12
जूि से 4 जुलाई तक पुरािे रीटर रे् 356.90 और िए रीटर
रे् 356.26 यूनिट की खपत दज्ा हुई है। इसी तरह से
ओरप््काश चंद््ाकर के यहां 18 जूि से 4 जुलाई तक पुरािे
रीटर रे् 104.70 और िए रीटर रे् 103.59 यूनिट, न््तलोक
पांडेय के यहां 22 जूि से 4 जुलाई तक पुरािे रीटर रे्
56.30 और िए रीटर रे् 56.29 खपत दज्ा की गई है। 

शसशवल लाइंस मे ं
परीकंंण का पशरणाम 

नसनवल लाइंस निवासी धिीरार के घर
पर 27 जूि काे पुरािे के साथ िया
रीटर लगाया गया है। इिके यहां 4

जुलाई तक पुरािे रीटर रे् 40.20 यूनिट
की खपत हुई, जबनक िए रीटर रे्

खपत 40.29 यूनिट दज्ा की गई है।
इसी तरह से नसनवल लाइंस के

उपभोत्ता हेर नसंह साहू के यहां 2
जुलाई को रीटर लगाया गया। यहां पर
दो नदिो् रे् पुरािे रे् रीटर रे् 21 यूनिट

और िए रीटर रे् 20.68 यूनिट की
खपत हुई। इसी तरह से इस क््ेत्् रे्

नदिेश कुरार गुप्ता के यहां 25 जूि को
लगे रीटर रे् 4 जुलाई तक पुरािे रीटर

रे् 44.70 और िए रीटर रे् 44.57
यूनिट की खपत दज्ा हुई है। एक और

उपभोत्ता श्रारा बाई रसीह के घर पर
29 जूि से 4 जुलाई के बीच रे् पुरािे

रीटर रे् 146.31 और िए रीटर रे्
146.30 यूनिट की खपत दज्ा की गई

है। कचिा रे् पीयूष कुरार साहू के
निवास रे् 1 जुलाई से 4 जुलाई तक

पुरािे रीटर रे् 21.00 और िए रीटर रे्
20.63 यूनिट खपत दज्ा की गई है। 

परीकंंण मे ंखरे
उतरे समंारंा मीरर

स्मार्ट मीरर का देश के सबसे बड्े लैब
भोपाल मे् परीक््ण कराया गया है।
उपभोक्ताओ् के यहां पुराने के साथ जो
नए मीरर लगाए गए है्, उसका भी
परीक््ण कराया गया है। इसमे् मीरर खरे
उतर रहे है्।  

- िाजे्द्् प््साद, सीई, स्मार्ट मीरर
योजना, पॉवर कंपनी 

मुखयंमंतंंी से मुलाकात, शसंधी
समाज के शलए जमीि की मांि
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रखुय्रतं््ी नवषण्दुवे साय स ेरखुय्रतं््ी
निवास पर छत््ीसगढ ् नसधंी पचंायत
के प््नतनिनधरंडल िे
शनिवार को रलुाकात की।
इस दौराि प्न्तनिनधरडंल
िे इस वष्ा चेट््ीचंड्् के
अवसर पर नसधंी सराज
को शासकीय अवकाश
प््दाि नकया। साथ ही उन्हो्िे
रखुय्रतं््ी से निवदेि नकया नक नसधंी
सराज द््ारा सवेाकाय्ा क ेनलए जरीि
की रांग कछु सरय स ेकी जा रही ह।ै
नसंधी सराज के आयोजि रे्
रखुय्रतं््ी ि े सराज को आश्स्््

नकया था नक इस संबंध र्े
सकारातर्क प्य्ास नकए जाएगं।े उनह्ी्
बातो् को ध्याि रे् रखकर
प््नतनिनधरंडल िे रुख्यरंत््ी से

रुलाकात की तथा उिसे
निवदेि नकया नक इस संबधं
र्े जल्द से जल्द कदर
उठाए जाएं, तानक सवेाकाय्ा
की कड़्ी को छत््ीसगढ्
नसधंी पचंायत आग े बढ्ा

सके। रुलाकात करिे वालो् रे ्चैब्र
अध्यक्् अरर पारवािी, रहेश
दरयािी, रहेश रोहरा, बलरार
आहूजा, सुभाष बजाज, जीवत
बजाज, कैलाश खेरािी, कैलाश
बालािी आनद उपक्सथत थ।े 

n शासकीय
अिकाश के
विए सीएम को
विया धनय्िाि

n महाप््बंधक 
ने यात््ी
सुविधाओ ्ि
पुनवि्िकास
काय््ो ्को
गुणित््ा के
साथ पूण्ि
करने विए
वनि््ेश

पूरे सेकिंि के कायंंों
की ली जािकारी 

अभनपुर सटंेशन पर निलनलमंित
सटंेशन लबलडंडंि मे ंउनहंोने यालंंियों

के लिए आिशयंक सुलिधाओ,ं
टंंेन पलरचािन के लिए आिशयंक
इंफंंासटंंंकचंर का लनरीकंंण लकया।
अभनपुर  सटंेशन पर बने िुडसं

शेड, आिािमन के लिए एपंंोच
रोड, सीबीडी सटंेशन की  लबलडंडंि

का लनरीकंंण ि अमृत भारत
सटंेशन योजना के तहत मंलदर

हसौद सटंेशन  पर हो रहे
लिकासातमंक कायंंो,ं यािंंी

सुलिधाओ ंके लिए रुट
ओिरलंंिज, लटकट  काउंटर का

लनरीकंंण लकया। अभनपुर से
रायपुर के मधयं पूरे सेकशंन का

िहनता  से लनरीकंंण लकया। सभी
अमृत भारत सटंेशनो ंऔर अनयं

सटंेशनो ं पर लदवयंांिजनो ंएिं
गंंाहको ं का लिशेष धयंान रखते

हुए उनके अनुकूि 
रेि  इंफंंासटंंंकचंर लिकलसत 

लकया जाएिा।

रायपुर। रराठा युवा सराज द््ारा कबीर िगर पुनलस
थािा प््ांगण रे् रनववार को औषधीय पौधाे् का रोपण
नकया गया। साथ ही सराज के सदस्यो् िे उिकी रक््ा
करिे का प््ण नलया। इसरे् रराठा युवा सराज, रहाराष््््
रंडल, कबीर िगर थािे के पुनलसकर््ी, कबीर िगर के
सदस्य बड़्ी संख्या रे् उपक्सथत थे। इस रौके पर रराठा
युवा सराज अध्यक्् लोकेश पवार िे बताया नक युवा
सराज िे छत््पनत नशवाजी रहाराज के 351वे्
राज्यानभषेक वष्ा रे् 351 औषधीय पौधे लगािे का प््ण
नकया है, नजसके तहत हर पय्ाावरण की खुशहाली के
नलए पौधे भी लगाएंगे और उिकी देखभाल की
नजम्रेदारी निभाएंगे। काय्ाक््र रे् रराठा युवा सराज के
रहासनचव रिीष भो्सले, गणेशा जाधव, सनचव संजू
राव, रनवकांत नशंदे, अभय भागवतकर, प््रुख वैभव
बव््े, रनहला प््रुख अिघा करकशे, लक्््रीकांत चौधरी,
नदिकर करकशे, अनखलेश जोशी, पल्लवी जोशी, एस.
नकशोर कुरार, आनदत्य परहाड, डॉ. रिरोहि नसंह,
रनवंद्् नसंह, प््दीप शुत्ला, कृष्णकांत पांडे, नसररौर साहू,
शशांक नरश््ा, गौरांग पाण्डेय, रार और अन्य िागनरक
तथा कबीर िगर थािे के पुनलस कर्ाचारी उपक्सथत थे।

पेज 11 के िेष ...

मराठा युवा समाज िे
रोपे औषधीय पौधे

इंदर िमांा  
रायपुर। तेलीबांधा
निवासी इंदर शर्ाा
का निधि हो गया।
उिका अंनतर

संस्कार 6 जुलाई को तेलीबांधा
रुक्ततधार रे् नकया गया। वे िीरज
शर्ाा और प््दीप शर्ाा के नपता थे। 
पोिममंा विंंीस  
रायपुर। साहिी नवहार निवासी

पोिम्रा वग््ीस का
7 जुलाई को निधि
हो गया।  उिका
अंनतर संस्कार 9
जुलाई दोपहर
12.30 बजे ईसाई

रुक्ततधार हीरापुर जरवाय रे् नकया
जाएगा। वे लवली वग््ीस, लेसली
वग््ीस, राजू वग््ीस, नलबी वग््ीस,
नलसी जॉि की राता थी्। 
शवमला देवी कािूिा  
रायपरु। बढू्ापारा निवासी नवरला

दवेी कािूगा का 7
जुलाई को निधि हो
गया। उिकी अंनतर
यात््ा  8 जलुाई को
सुबह 10 बजे
उिके निवास स्थाि

स ेरारवाड़ी शर्शािघाट के नलए
निकलगेी। व ेअरीचदं की भाभी,
सरुशेचदं कािगूा, प्व्ीण कािगूा की
राता थी।् 

शिधि

अलग खबर

अवैध संबंध के आरोप मे ंहतयंा 
की कोशिि, दो शिरफतंार 

रायपुर। पंडरी थाने की पुलिस ने दो बदमाशो ंको हतयंा की
कोलशश करने के आरोप मे ंलिरफतंार लकया है। लििाद की
िजह एक आरोपी दंंारा पीलिंत के साथ उसकी पतनंी के साथ
संबध होना बताया जा रहा है। पुलिस के मुतालबक कौलशक
राणा की हतयंा की कोलशश करने के आरोप मे ंबिौदाबाजार
लनिासी लहरािन साहू तथा पारथ उरंफ राजू साहू को लिरफतंार
लकया है। कौलशक ने पुलिस को बताया है लक िह अपने एक
अनयं साथी तथा आरोपी साइट पर काम कर रहे थे। इसी
दौरान लहरािन ने कौलशक को अपनी पतनंी के साथ संबंध होने
का आरोप ििाते हुए अपने दूसरे साथी के साथ लमिकर
कौलशक के पेट पर चाकू से पंंाणघातक हमिा कर लदया। 



खबर संक््ेप
प््ेरप््काश आश््र रे् 138
यूलनट रक्तदान   

रायपुर। गुर ्सव्ारी टेऊंरार
रहाराज के 138वे ्जनर्ोतस्व के
उपलक्््य रे ् शैलेद््् नगर सस्थत
प््ेरप््काश आश््र रे ्रवववार को
ववशाल रकत्दान वशववर का
आयोजन वकया गया, वजसरे ्53
रवहला और 85 पुरष्ो ्ने वरलकर
कुल 138 यूवनट रकत्दान वकया।
रकत्दाताओ ्को आश््र की तरफ
से पखर, प््साद, रोरेट्ो व
सवट्िवफकेट देकर समर्ावनत वकया
गया। आश््र के अधय्क्् अशोक
रंधान व रहासवचव ववजय
रोटवानी ने बताया वक
प््वतवषा्मनुसार इस वष्म भी सव्ारी
टेऊंरार रहाराज का चालीसा
जनर्ोतस्व 40 वदन तक पूरे देश,
ववदेश सवहत रायपुर रे ्भी बडी
धूरधार से रनाया जाता है, वजसरे्
अनेको ्सेवाकाय्म वकए जाते है,्
वजसरे ्प््रुख रप् से रावसक
अनन्दान, कनय्ाभोज,
ब््ाहर्णभोज, रकत्दान सवहत
अनेको ्सेवाकाय्म वकए गए। इस
अवसर पर सवा्मनंद रंधान, सुनील
थारानी, अशोक रंधान, ववजय
रोटवानी, गुररुखदास आहूजा, रवव
वाधवानी, इंदर गेहानी, शय्ार
राधवानी, राजा रंधान, रवव
रोटवानी, अनूप, गोलू, वदनेश,
संजय, अवभषेक, वरतेश, संतोष,
प््दीप आवद शावरल थे। 
कांकेर रे् लशवसेना की
आज प््देश स््रीय बैठक
रायपुर। वशवसेना उि््व बाला
साहेब ठाकरे की एक बैठक कांकेर
रे ्8 जुुलाई को होगी, वजसरे ्प््देश
के पूरे वजलो ्के पदावधकारी एवं
काय्मकता्मओ ्को बैठक रे ्उपसस्थत
होने कहा गया है। इस बैठक रे्
वनमन् रुद््ो ्पर आगारी संगठन की
रजबूती के वलए ववशेष चचा्म तथा
आगारी चुनाव के रद््ेनजर गहन
पवरचचा्म की जाएगी। यह जानकारी
प््देश के प््वकत्ा संजय नाग ने देते
हुए बताया वक बैठक रे ्प््देश के
सभी वजला प््रुख एवं प््देश स््र
के पदावधकारी उपसस्थत रहेग्े। 
नौकरी िगाने के नार
पर िाखो् की ठगी 
रायपुर। देवेद््् नगर थाने रे्
जांजगीर-चांपा के एक वय्सक्त ने
अपने ही क््ेत्् के एक वय्सक्त के
वखलाफ नौकरी लगाने का झांसा
देकर 19 लाख 35 हजार रप्ए ठगी
करने की वरपोट्म दज्म कराई है।
पुवलस के रुतावबक वशव कुरार साहू
ने ववजय जांगड्े के वखलाफ ठगी
करने की वशकायत दज्म कराई है।
वशव ने पुवलस को बताया वक ववजय
देवेद््् नगर रे ्भारत कंसलट्ेस्ी के
नार से ऑवफस खोला था, उसने
वशव को उसके पवरवचत के राधय्र
से वशव के बेटे तथा उसके अनय्
पवरजनो ्को सरकारी तथा वनजी क््ेत््
रे ्नौकरी लगाने के नार पर ठगी का
वशकार बनाया। 
वाहन चिाने के लववाद
रे् रारपीट
रायपुर। वटकरापारा थाने रे ्एक
युवक ने एक वरनीडोर चालक तथा
उसके साथी के वखलाफ वाहन
चलाने के वववाद रे ्रारपीट करने
की वरपोट्म दज्म कराई है। पुवलस के
रुतावबक, अंवकत उपाधय्ाय ने टाटा
एस सीजी-04 एनएकस् 6134 के
चालक तथा उसके साथी के
वखलाफ रारपीट करने की वशकायत
दज्म कराई है। अंवकत ने पुवलस को
बताया वक पचपेडी् नाका के पास
वरनीडोर के चालक ने उस पर
ठीक से बाइक नही ्चलाने का
आरोप लगाते हुए रारपीट की। 

रायपुर, सोरवार 8 जुिाई 2024 14रायपुरharibhoomi.com
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छत््ीसगढ ् से केद्््ीय प््वतवनयुसक्त पर वदलल्ी गए भारतीय
प््शासवनक सेवा के दो अवधकावरयो ्की प््वतवनयुसक्त अववध
सरापत् होने के बाद राजय् रे ्उनकी वापसी होने वाली है। इन
अवधकावरयो ् रे ् डॉ. रोवहत यादव ( 2002 बैच) और
आईएएस वरतु सेन (2003 बैच) शावरल है।् दोनो ्आईएएस
अफसर पवत-पतन्ी है।् जानकार सूत््ो ् के
अनुसार, इन दोनो ्अवधकावरयो ्की वापसी
के वलए केद््् सरकार से अनुरवत वरल
गई है। साथ ही राजय् रे ् जलद् ही बडा्
प््शासवनक फेरबदल होने की संभावना
है।

आईएएस डॉ. रोवहत यादव छत््ीसगढ ् रे ् कई
रहतव्पूण्म पदो ् पर सेवाएं देने के बाद 2 अगस्् 2018 को
केद्््ीय प््वतवनयुसक्त पर वदलल्ी गए थे। वहां उनह्े ्प््धानरंत््ी
काया्मलय ( पीएरओ) रे ् जव्ाइंट सेके््टरी बनाया गया था।

इसी तरह वरतु सेन दो साल पहले 31 राच्म 2022 को केद्््ीय
प््वतवनयुसक्त पर गई थी।् वहां उनह्े ्नेशनल एंटी डोवपंग एजेस्ी
(एनएडीए) रे ्सीईओ बनाया गया था। दोनो ्अवधकावरयो ्की
केद््् रे ् प््वतवनयुसक्त अववध सरापत् होने पर इनकी वापसी
तय है।
अब होगा बड्ा प््शासलनक फेरबदि

छत््ीसगढ ् रे ् कुछ ववरष्् अवधकावरयो ् की केद्््ीय
प््वतवनयुसक्त से वापसी और राजय् सरकार द््ारा बुधवार को
राजय् प््शासवनक सेवा के 19 अफसरो ्के तबादलो ्के बाद
अब प््शासवनक गवलयारो ्रे ्बडा् फेरबदल होगा। जलद् ही
सवचव, ववशेष सवचव, संचालक और कुछ वजलो ् रे्
कलेकट्रो ्के तबादला आदेश जलद् जारी वकए जा सकते है।्
इसकी शुरआ्त बुधवार को राजय् प््शासवनक सेवा के 19
अवधकावरयो ्के तबादलो ्से हो चुकी है। इससे पहले जनवरी
रे ्89 अवधकावरयो ्के तबादले और नई पदसथ्ापनाएं की गई
थी।्

आईएएस दंपरत की के्द्् से होगी वापसी, प््शासरनक फेिबदल भी जल्द
डॉ. रोलहत यादव एवं लरतु सेन की वापसी के लिए के्द्् से लरिी अनुरलत

सलचव, लवशेष सलचव, किेक्टर बदिे जाएंगे
नए प््शासवनक फेरबदल की प््व््कया रे ्सरकार के ववरष्् अवधकावरयो ्जैसे
सवचव, ववशेष सवचव, संचालक और कुछ वजलो ्के कलेकट्रो ्के तबादले

संभाववत है।् राना जा रहा है वक सरकार के छह राह के काय्मकाल के बाद रुखय्रंत््ी
ववषण्ुदेव साय द््ारा ववभागो ्की सरीक््ा बैठक के बाद ववभागो ्रे ्कारकाज की

सस्थवत सारने आ रही है। इसी आधार पर ये संभावना वय्कत् की जा रही है वक वजन
ववभागो ्और वजलो ्रे ्कारकाज सरकार की अपेक््ा के अनुरप् नही ्पाया गया है,

तथा वजन ववभागो ्के राधय्र से सरकार की फल्ैगवशप योजनाओ ्का संचालन
वकया जा रहा है, उन ववभागो ्से संबि्् अवधकावरयो ्की पदसथ्ापना रे ्अफसरो ्के
प््दश्मन के आधार पर बदलाव वकया जा सकता है। प््शासवनक फेरबदल के तहत

कलेकट्रो ्को बदला जाना प््स््ाववत है। राजय् रे ्वजन वजलो ्के कलेकट्रो ्को बदला
जाना है, उन वजलो ्रे ्कलेकट्रो ्के कारकाज की सरीक््ा के आधार पर बदलाव

संभाववत है। हालांवक अभी ये साफ नही ्है वक सरकार वकन वजलो ्के कलेकट्रो ्को
बदलने जा रही है।

शहर की 15 िाख आबादी को आधार रानकर पलरसीरन की तैयारी

70 वार््ो् िे् ितदाता सूची की छंटनी, िुख्यालय को आज सौ्पे्गे राटा
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प््देश रे ् नवंबर-वदसंबर राह रे ् होने जा रहे
नगरीय वनकाय चुनाव को लेकर प््देश के सबसे
बड्े नगर वनगर रायपुर रे ्70 वाड््ो ्की रतदाता
सूची की अनुभाग वाइज छंटनी का कार पूरा हो
गया है। सोरवार को नगर वनगर के दस जोन के
राजसव् रहकरे के अवधकारी वनगर रुखय्ालय रे्
नगर वनवेश ववभाग को डाटा सौप्ेग्े। वनकाय
चुनाव रे ्शहर की वत्मरान रे ् 15 लाख आबादी
को आधार रानकर पवरसीरन की तैयारी शुर ्हो
गई है। सूत््ो ्के रुतावबक इसरे ्औसतन 12 से 15
हजार रतदाताओ ्के वहसाब से वाड्म की सीरा तय
होगी। वजस वाड्म रे ् रतदाताओ ् की संखय्ा 15
हजार से जय्ादा है, वहां के रतदाता को सरीप के
वाड्म रे ्सरायोवजत वकया जाएगा। 

दरअसल रायपुर नगर वनगर के 10 जोन के
70 वाडा्मे ्रे ् राजसव् रहकरे ने आगारी वनकाय

चुनाव के वलए रतदाता सूची को अनुभागवार
छंटनी का कार पूरा कर वलया है। वनगर
रुखय्ालय रे ्सोरवार को होने वाली बैठक रे ्70
वाड््ो ् के रतदाताओ ् का अपडेट डाटा नगर
वनवेश ववभाग को सौप्ा जाएगा। वष्म 2011 की
जनगणना रे ् वाड्मवार रतदाता की संखय्ा और
2024 रे ् ववधानसभा चुनाव और लोकसभा

चुनाव रे ् शहर के 70 वाड््ो ् रे ् रतदाताओ ् की
संखय्ा का नवीनतर डाटा नगर वनवेश ववभाग ने
जोन वाइज रांगा है। इसके वलए नगर वनगर के
10 जोन के सहायक राजसव् अवधकारी, राजसव्
अवधकावरयो ्की टीर ने अपने जोन रे ्अनुभाग
वाइज रतदाता सूची की छंटनी कर डाटा तैयार
कर वलया है। 

वाड््ो् की ओवरिै्लपंग
नही् होनी चालहए
वलरष्् एमआईसी सदस्य श््ीकुमार
मेनन का कहना है, वाड्य पलरसीमन
के दौरान वाड््ो् की ओवरलै्लपंग नही्
होनी चालहए, चौहद््ी लमलनी चालहए।
2019 मे् कराया गया वाड्य पलरसीमन
जल्दबाजी मे् हुआ था। चूंलक उस
समय नगरीय लनकाय चुनाव था,
इसललए पलरसीमन के दौरान कई
गललतयां हुई्। वाड््ो् मे् वोटर की
संख्या को लेकर 13 हजार से लेकर
17 हजार तक वेलरएशन है। इस
लवसंगलत को इस बार के लनगम
चुनाव से पूव्य एकर्पता मे् बदलने
की जर्रत है। शहर की आबादी के
लहसाब से नगर लनगम के 70 वाड््ो्
का आनुपालतक र्प से पलरसीमन
कराया जाए। 

आनुपालतक र्प से 15 हजार
रतदाता औसतन 1 वाड्ा रे् 
वाड्म पवरसीरन को लेकर की जा रही
कवायद रे ् आनुपावतक रप् से 15 हजार
रतदाता औसतन एक वाडम् रे ् होना
चावहए। वत्मरान रे ् वाड््ो रे ् रतदाता की
संखय्ा कही ् 13 हजार तो कही ् 14 से 18
हजार तक है। ऐसे रे ् इस बार वाडम्
पवरसीरन का कार आसान नही ्होगा। है।्   
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प््देश के राजसव् रंत््ी टंकरार वरा्म की अपील
ठुकराते हुए  छत््ीसगढ ्रे ्राजसव् पटवारी संघ
अपनी 32 सूत््ीय रांगो ् को लेकर सोरवार से
अवनव््ितकालीन हडत्ाल पर जाने की तैयारी रे्
है। संघ के अधय्क्् भागवत कशय्प का कहना है
वक पटवारी भुइयां साॅफट्वेयर रे ्आ रही वदक््त
से परेशान है।् सोरवार को पूरे प््देश के 5 हजार

से अवधक पटवारी
अपने-अपने वजले रे ्ही
हडत्ाल पर रहेग्े।
राजधानी रायपुर रे्
धरनासथ्ल नवा रायपुर

रे ्पटवारी संघ के पदावधकारी प््दश्मन करेग्े। 
राजसव् पटवारी संघ छत््ीसगढ ्ने राजसव्

रंत््ी टंकरार वरा्म को भेजे गए रांगपत्् रे ् 32
वबंदुओ ्के आधार पर अपनी रांग रखी है और
उनके वनराकरण की रांग की जा रही है। संघ का
कहना है वक जो रांगे ्रखी गई है,् वे सभी ववगत
कई �वष््ो ्से लंवबत रांगे ्है,् वनराकरण न होने की
वजह से प््देश के सभी पटवारी वनराश और
हताश है।् उनके हडत्ाल पर जाने से राजसव्
ववभाग का राजसव् पखवाडा् प््भाववत होने की
पूरी संभावना है। 
उच््ाधिकारी करते है् प््ताध्ित : वशकायत ये
भी है वक वडवजटल हस््ाक््र 100 प््वतशत करने
के वलए शासन स््र पर दबाव बनाया जाता है।
पटवारी खुद अपने खच्म से वडवजटल टोकन
बनाते है,् इसके बाद भी उच््ावधकारी प््तावड्त
करते है।् ऑनलाइन रवजसट्््ी होने के बाद
नारांतरण के वलए पटवारी की आईडी रे ्आता
है, वजसरे ् के््ता-ववके््ता से संबंवधत सारी
जानकारी अंग््ेजी रे ्रहती है, वजसे वहंदी रे ्टाइप
करना पडत्ा है। वलवपकीय त््ुवट हो सकती है।
इसके वलए पटवारी को दोषी सरझा जाता है। 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

रुखय्रंत््ी ववषण्ु देव साय ने कहा, प््धानरंत््ी
नरेद््् रोदी ने सहकावरता के रहतव् को सरझा
और देश के गांव-गरीब और वकसानो ्के उतथ्ान
के वलए सहकार से सरृव््ि का आवह्ान करते हुए
पृथक से सहकावरता रंत््ालय का गठन वकया।

इससे अंदाजा लगाया जा
सकता है वक सहकावरता
का ग््ारीणो ्और वकसानो्
के ववकास रे ् वकतना
रहतव्पूणम् योगदान है।

उनह्ोन्े कहा वक भारत रे ्सहकार की बहुत पुरानी
परंपरा है। बड्े से बडा् कार सहकार से आसानी
से पूरा हो जाता है। ग््ारीण क््ेत््ो ्रे ्आवथ्मक क््ांवत
लाने रे ्भी सहकावरता ने बडी् भूवरका वनभाई है। 

रवववार को राजधानी रायपुर के जोरा सस्थत
कृवष रहाववद््ालय के कृवष रंडपर रे ्आयोवजत
प््देश स््रीय कृवष सहकार समर्ेलन एवं समर्ान
सरारोह के दौरान रुखय्रंत््ी ने ड््ोन दीवदयो ् से
रुलाकात कर ड््ोन का प््दश्मन देखा और उनकी

हौसला-अफजाई की। काय्मक््र रे ् सहकावरता
के क््ेत्् रे ् उतक्ृष्् काय्म करने वाले लोगो ् को
समर्ावनत वकया गया। रुखय्रंत््ी ने कहा,
सहकार हरेशा से हरारे संसक्ार रे ् रौजूद है।
एक-दूसरे का सहयोग करते हुए हरारे देश ने
प््गवत की है। प््देश के ववकास रे ्भी सहकावरता
ने बडी् भूवरका वनभाई है। छत््ीसगढ ्रे ्वकसानो्
को धान का भुगतान, गुणवत््ापूण्म बीज और
खाद उपलबध् कराना, आवदवासी क््ेत््ो ्रे ्लघु
वनोपजो ्की खरीदी और तेद्ूपत््ा संग््ाहको ्को
पावरश््वरक का भुगतान भी सहकावरता के
राधय्र से वकया जा रहा है। 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

एकस्प््ेस  ट््ेनो ्के जनरल कोच रे ्भीड ्को
लेकर रेलवे गंभीर है।  रई रहीने रे ्  रेलवे ने
वबलासपुर जोन की 38 ट््ेनो ् रे ् दोनो ् तरफ
जनरल कोच लगाने का फैसला
वलया था। इसका फायदा
याव््तयो ्को वरला है, लेवकन
दूसरे जोन की लंबी दूरी
वाली ट््ेनो ्रे ्अब भी रेलवे
ने अवतवरकत् कोच नही्

बढा्ए है,्
वजससे  याव््तयो ् की
सरसय्ा कर नही ् हो
रही है। रकस्ौल-
दरभंगा, हावडा्-
अ ह र दा बा द ,
सररसता, पोरबंदर
एकस्प्े्स सरेत पुणे
जाने वाली ट्े्नो ् रे्

रेलवे ने  पहले से ही सल्ीपर और जनरल कोच
रे ् कटौती कर दी है। इसके बाद अवतवरकत्
कोच भी नही ् लगाए है।् याव््तयो ् को ट््ेनो ् रे्
खड्े होकर पूरा सफर करना  पड ्रहा है। यही
वजह है वक ट््ेनो ्रे ्भीड ्की हालत बदतर हो
रही है। दव््कण  पूव्म रधय् रेलवे रे ् 14 ट््ेनो ्रे्
अवतवरकत् कोच अकट्ूबर से नवंबर के बीच
लगाए जाएंगे, तब तक जनरल व सल्ीपर
कोच रे ्भीड ्के बीच याव््तयो ्को सफर करना
पड्ेगा। प््रुख ट्े्नो ् रे ् अजरेर, नौतनवा,
एना्मकुलर, पुणे, चेनन्ई जाने  वाली ट्े्ने्
शावरल है।् 

ट््ेनो् मे् जनरल और स्लीपर कोच बढ्ाने शुर् हुआ काम, दो साल म्े 10 हजार बोगी का लक्््य

लबिासपुर जोन की 38 ट््ेनो् रे् अलतलरक्त कोच
दूसरे जोन रे् नही्, याल््तयो् की भीड् अब भी

n जोन की 38 ट््ेनो्
मे् अभी तक रेलवे
लगा चुका है
जनरल कोच,
नवंबर और
अक्टूबर मे् 14
और ट््ेनो् मे् लगे्गे

n लजलो् मे् रहकर
करे्गे प््दर्यन,
राजस्व पखवाड्ा
होगा प््भालवत

n सहकालरता के
क््ेत्् मे् उत्कृष््
काय्य करने वालो्
काे लकया

रेलवे ने कोच की बढत्ी रांग पूरी करने के वलए
दो साल रे ् करीब  दस हजार नॉन-एसी कोच के
वनरा्मण को रंजूरी दी है। यह योजना आर याव््तयो ्की
यात््ा को आसान करने के वलए बनाई गई है। इसरे्
5300 से अवधक जनरल कोच है।् राना जा सकता
है वक रेलवे आर याव््तयो ्को राहत  देने का प््यास
कर रहा है। पहले ववत््ीय वष्म 2024-25 रे ्रेलवे ने
अरृत  भारत जनरल कोच सवहत 2605 जनरल
कोच, अरृत भारत सल्ीपर कोच के अलावा 1470
नान एसी सल्ीपर, अरृत भारत एसएलआर कोच

सवहत 323 एसएलआर कोच, 32 उच्् क््रता
वाले पास्मल वैन और 55 पेट्््ीकार बनाए जागी।
वही ् ववत््ीय वष्म 2025-26 रे ् 2710  जनरल
कोच का वनरा्मण वकया जाएगा। वजनरे ्अरृत
भारत के जनरल कोच भी शावरल  है। अरृत
भारत ट््ेन को वरलाकर 1910 सल्ीपर कोच
बनाए जाएंगे। इसके साथ ही  514
एसएलआर कोच, 200 उच्् क््रता वाली
पास्मल वैन और 110 पेट्््ीकार बनाने  की
योजना है।

2710  जनरि कोच का होगा लनर्ााण 

जोन की ट््ेनो्
रे् भीड् कर
करेगा रेिवे 
कोच का  वनरा्मण

आरतौर पर आवशय्कता
के अनुरप् होता है। जावहर

है वक जब इतनी बडी्
संखय्ा रे ्भारतीय रेलवे की

कोच फैकट्््ी रे ्नए कोच का
वनरा्मण होगा तो उसे  अलग-

अलग रेलवे जोन को वदया
जाएगा। इसरे ्कराऊपूत जोन

दव््कण पूव्म रधय् रेलवे भी
शावरल रहेगा। नए कोच

उपलबध् होने के बाद रेल प््शासन
लंबी दूरी की ट््ेनो ्रे ्अवतवरकत्

कोच की  सुववधा दे सकता है। कई
बार ऐसा होता है वक रेलवे अवतवरकत्

कोच लगाना चाहता  है, लेवकन
कोच की उपलबध्ता नही ्होने के

कारण यह सुववधा शुर ्नही ्हो  पाती।
जबवक अवधकांश ट््ेनो ्रे ्पीक सीजन
के सरय अवतवरकत् कोच की जरर्त

पडत्ी  है। इस सीजन के सरय ट््ेनो ्रे्
प््तीक््ा सूची बढ ्जाती है। इस सस्थवत रे्
यात््ी या तो यात््ा रद्् कर देते है ्या वफर

वेवटंग वटकट लेकर आरव््कत कोच  रे ्सफर
करते है।् वबना बथ्म के यात््ा करने से याव््तयो्

को परेशानी भी  होती है।  

हररभरूि सरोकार

दो हजार िीटर यूज्ड कुलकंग
ऑयि संग््लहत, बायोफ्यूि
बनाने रे् होगा इस््ेराि 

रायपुर। होटल-खोरचे रे ्खाद्् पदाथ्म तलने के कुवकंग
ऑयल का दोबारा उपयोग रोकने खाद्् एवं औषवध
ववभाग की टीर ने जांच शुर ्कर दी है। बीते एक राह रे्
जांच के बाद दो हजार लीटर यूजड् कुवकंग ऑयल
संग््वहत वकया गया है। इसका इस््ेराल बायोफय्ूल बनाने
रे ्वकया जाएगा।

खाद्् एवं औषवध प््शासन के अवधकावरयो ् के
अनुसार, सव्ासथ्य् के साथ
पया्मवरण सुरक््ा को धय्ान रे्
रखते हुए इस काय्म को अंजार
वदया जा रहा है। बार-बार उपयोग
से तेल के गुण बदल जाते है ्और
यह सेहत के वलए खतरनाक हो

सकता है, वजसे देखते हुए जांच टीर लगातार वनगरानी
कर रही है। इसके तहत आज शहर के वववभनन् सथ्ानो ्पर
बनाए गए ठेले-खोरचे रे ्उपयोग वकए जाने वाले खाद््
तेलो ्की जांच की गई। सूत््ो ्के अनुसार, अब तक इस
जांच अवभयान रे ्दो हजार लीटर तेल संग््वहत वकया गया
है, वजसका उपयोग बायोफय्ूल बनाने के वलए वकया
जाएगा। ववभागीय टीर द््ारा अवधकृत एजेस्ी से सरनव्य
बनाकर प््वतवष्म 10000 लीटर संग््वहत करने का वनण्मय
वलया गया है। 

जिे तेि से होता है प््दूषण
छोटे-बडे रेस्टोरे्ट, होटल, ढाबे, फूड प्लाजा और स्ट््ीट
वे्डस्य समोसा, पकौड्े आलद तलने के बाद बचे हुए तेल को
नाली मे् नही् बहा पाएंगे, न ही बार बार उपयोग कर
पाएंगे। पय्ायवरण  और लोगो् के स्वास्थ्य को बचाने के
ललए खाद्् एवं औिलध प््शासन अब इस््ेमाल हुए खाद््
तेल से सीबीडीए  और अलधकृत एजे्सी के माध्यम से
बायोफ्यूल बनाने की योजना पर काम कर रहा है। इसके
ललए 27 र्पए प््लत लीटर की दर से तेल खरीदा जा रहा है। 

n होटले-खोमचे
की जांच के बाद
ललया गया जला
तेल, सेहत पर
डालता है असर

पटवारी संघ ने ठुकराई राजस्व रंत््ी
की अपीि, आज से बेरुद््त हड्ताि

लजिा स््र पर हो सहायक प््ोग््ारर
लजला स््र पर सहायक प््ोग््ामर की पदस्थापना की जाए। त््ुलटपू् ण्य खसरे, जो
बै्क मे् बंधक है्। ऐसे खसरो् को शुि्् या लवलोलपत नही् लकया गया है। न ही
एनआईसी द््ारा उसे लवलोलपत लकया गया है। पटवारी आईडी मे् संकलन,
लवलोपन, संशोधन का ऑप्शन नही् है। इसके बावजूद कई लजलो् मे् संकलन,
लवलोपन, संशोधन के नाम पर पटवालरयो् के लखलाफ दुभ्ायवनापूव्यक कार्यवाई
की जा रही है, इस पर रोक लगाई जाए। कज्यदार लकसानो् द््ारा कज्य चुका देने
के बाद भी ऑनलाइन भुईयां से बै्क बंधक नही् हटाया जाता है। ऐसे मामलो् की
लशकायत होने पर सारा दोिारोपण पटवालरयो् पर होता है।

ये है् प््रुख
रांगे्

पटवारी संघ का कहना
है लक ऑनलाइन काम

करने के ललए आज तक
लकसी प््कार की सुलवधा

नही् दी गई है। कंप्यूटर,
लैपटॉप, ल््पंटर, स्कैनर,

इंटरनेट की सुलवधा
उपलब्ध नही् कराई गई

है। पटवारी अपने
संसाधन से काम करते

है्, इसके ललए अलतलरत्त
भत््ा लदया जाए।

ऑनलाइन नत्शा,
बटांकन, संशोधन पहले

पटवारी आईडी मे्
संशोलधत कर राजस्व

लनरीक््क की आईडी मे्
भेजा जाता है। जब तक

राजस्व लनरीक््क की
आईडी से अनुमोदन

नही् होता है, तब तक
उसी नत्शे से संबंलधत

अन्य बटांकन या
संशोधन नही् लकया जा

सकता है, लजसके
कारण अनावश्यक

लवलंब होता है। पटवारी
द््ारा अनुमोदन के ललए

भेजा गया नत्शा,
बंटाकन पटवारी आईडी

मे् नही् लदखता, लजससे
त््ुलट की संभावना रहती

है। नत्शा का सव्यर
अलधकांशत: खुलता नही्

है। हर बार दोबारा
लॉलगन करना पड्ता है,
इसका लनराकरण आज

तक नही् लकया गया।

रुख्यरंत््ी ने कहा- सहकार से बड्े से बड्ा कार हो जाता है आसान 
सहकालरता से जुड्कर कार
करने की जर्रत : नेतार
कृलि मंत््ी रामलवचार नेताम ने कहा, लबना
सहकार से  सरकार, लबना संस्कार के
सहकार और सहकार के लबना समृल््ि की
कल्पना नही् की जा सकती है।
सहकालरता की शक्तत और सहयोग से
आज प््देश मे् मुख्यमंत््ी के नेतृत्व मे्
हमारी सरकार है। छत््ीसगढ मे्
सहकालरता आंदोलन को भुलाया नही् जा
सकता। 
लकसानो् की आय बढ्ाने र्े
सहकालरता की भूलरका : बृजरोहन
सांसद बृजमोहन अग््वाल ने कहा, मेरे
ललए यह खुशी की बात है लक सांसद चुने
जाने के बाद सहकालरता के काय्यक््म म्े
शालमल होने का मौका लमला है। छत््ीसगढ्
मे् सहकालरता के क््ेत्् मे् बेहतर काय्य करने
के उदाहरण मौजूद है्। इस लदशा मे् और
काय्य करने की जर्रत है। उन्हो्ने लकसानो्
की आय बढ्ाने के ललए सहकालरता की
भूलमका को लेकर सुझाव भी लदए।

खास खबर

चातुर्ाास के लिए शीतिराज
रहाराज ने लकया रंगि प््वेश 

रायपुर। जैन धरम् के तपसव्ी शीतलराज
रहाराज का रवववार को रानस भवन पुजारी
पाक्क पचपेडी् नाका रायपुर रे ्चातुरा्मस के वलए
रंगल प््वेश हुआ। चातुरा्मस प््वेशोतस्व के
तहत शांवत रेवजडेस्ी से प््ातः 9 बजे प््वेश यात््ा
वनकाली गई। इससे पहले वहां बडी् संखय्ा रे्
पहुंचे अनुयावययो ्ने गुरद्ेव के दश्मन कर उनका
आशीवा्मद वलया। उसके बाद गुर ्शीतलराज ने
चातुरा्मस रंगल प््वेश के वलए पदयात््ा शुर्
की। उनके साथ छत््ीसगढ ्के अलावा रहाराष््््,
गुजरात सवहत अनय् अनेक राजय्ो ् से पहुंचे
गुरभ्कत् भी पदयात््ा करते हुए रानस भवन
पहुंचे।



गजा-मूंग का प््साद 
रथयात़़ा के अिसर पर जय

बुढी़ मां गांडा़ महासभा द़़ारा
खमह़ारडीह चौक पर प़़साद
वितवरत वकया गया। साथ ही
भगिान के समृ़वत मे ़दीप
प़़ज़़़िवलत कर िूलमाला
अवप़जत की गई। प़़साद

वितरण काय़जक़़म मे ़जीतू
सागर, वकशोर महानंद,

सावित़़ी जगत, राधे नायक,
माधि छुरा, आलोक बाघ,समेत

समाज के समस़़ िवरष़़ लोग शावमल
हुए।  िही ़उतक़ल गांडा मवहला महामंच

द़़ारा थाना खमह़ारडीह चौक
मे ़प़़साद वितरण काय़जक़़म
वकया गया। पूि़ज विधायक
श़़ीचंद सुंदरानी, भाजपा के
प़़देश महामंत़़ी संजय
श़़ीिास़़ि, प़़देश  मंत़़ी
वकशोर महानंद, छगन
मुंडा, वसंधी पंचायत के
अधय़क़़ महेश िलिानी,
समाजसेिी सावित़़ी जगत
सवहत अनय़
उपसस़थत
रहे। 

रायपुर, सोमिार 8 जुलाई 2024
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इसक़ॉन प़़चार केद़़़ सुंदर नगर मे ़सुबह से
भसक़तमय माहौल रहा। भगिान को सजाने,
उनका श़़ृंगार करने के साथ ही भकत़ो ़की

टोली ने रथयात़़ा वजस रट़ से वनकलनी थी,
उसे रास़़े को कृषण़ की भसक़त से सराबोर

वकया। बैड़बाजे के साथ युिाओ ़का ग़़ुप भसक़त
सांग पर नृतय़ करते नजर आया। भकत़ो ़ने

िूलो ़से होली खेली। इसके बाद 108
दीपो ़से भवय़ महाआरती की

गई। रथ मे ़सिार
आराधय़ को के़़न के
सहारे 56भोग अप़जण

वकया। इस दौरान
आवतशबाजी का
दौर चला।  

सीएम और राज्यपाल ने लगाई झाड््
गायत़़ी नगर सस़थत जगनऩाथ मंवदर मे ़ब़़हम़ मुहूत़ज 4 बजे से ही
भकत़ो ़का सैलाब उमडा़। राजय़पाल विश़़भूरण हवरचंदन, मुखय़मंत़़ी
विषण़ु देि साय, पूि़ज  मुखय़मंत़़ी भूपेश बघेल, विधायक पुरनद़र वमश़़ा
सवहत बडी़ संखय़ा मे ़वदगग़ज जुटे। गुर ़सदन वतिारी ने जगनऩाथ,

माता सुभद़़ा, बलभद़़ सुदश़जन की विवध-विधान से पूजा की।
इसके पहले अवतवथयो ़ने सोने के झाड़़ से छेरा-पहरा

की रसम़ पूरी की। हिन के बाद ने नंदीघोर,
देिदलन एिं तालधि़ज रथ पर भगिान को

रथारढ़ ़वकया। इसके बाद रथयात़़ा मंवदर से
वनकाली गई। ओवडशा से आए प़़वसद़़
िाद़़ घुमरा, नाम संकीत़जनय़, घंटा पाट़़ी,
शंघनाद ि जगनऩाथ का जयघोर
बीटीआई ग़़ाऊंड से शंकर नगर तक
गूंज उठा। अब भगिान मौसी गुंवडचा
रानी के घर विश़़ाम 

करेग़े।

डलली चौक मे् उमड्ी भीड्, मोतीबाग मे् भंिारा
रथयात़़ा का उतस़ाह प़़ाचीन मंवदरो ़ही नही ़बसक़क गली-मोहकल़ो ़मे ़भी
देखने को वमला। इस कडी़ मे ़अश़़नी नगर, बढई़पारा के अलािा
वलली चौक सस़थत जोशी पवरिार द़़ारा रथयात़़ा महोतस़ि मनाया गया।
मोतीबाग के पास भी भकत़ पवरिारो ़ने वमलकर भगिान को
आकऱजक रथ पर सिार करने के बाद परंपरा के
अनुरप़ रथयात़़ा वनकालने से पहले सभी रसम़ो ़का
वनभाते हुए भोग प़़सादी वितवरत करने के वलए
भंडारे का आयोजन वकया। इस तरह का
माहौल शहर के लगभग सभी क़़ेत़़ मे ़देखने
को वमला। िही ़छोटे-बड़े वमलाकर दज़जनभर
से भी जय़ादा आयोजको ़ने रथयात़़ा को
यादगार बनाने के वलए भंडारा वकया। 

रस़सी से बंधे जगऩनाथ के रथ को खी़चने मची होड़, इस़कॉन मे़ के़़न से अऱपित रकया भोग 

तड़के 4 बजे नेत़़ उत़सव, भक़तो़ के बीच ‘जगत के नाथ’ 

मेले सा माहौल
श़़ी जगनऩाथ मंवदर टूरी हटरी मे ़सुबह से हिन, पूजन
एिं भजन कीत़जन का दौर वनरंतर चल रहा था।
दोपहर 2:30 बजे भगिान नए रथ मे ़विरावजत
होकर श़़द़़ालुओ ़को दश़जन देने वनकले। मंवदर के
बाहर मेले जैसा माहौल रहा। रथयात़़ा नगर के वजन
माग़़ो ़से गुजरी ़लोगो़ने पवरिार के साथ भगिान
का दश़जन लाभ वलया। राजेश़़ी महंत रामसुंदर दास
महाराज ने भकत़ो ़को भी रथ खीच़ने का अिसर
वदया। पुरानीबस़़ी थाने के पास रथ मे ़तकनीकी
खराबी आई। इसे सुधारने के बाद आगे बढा़या गया।
इस बीच भकत़ो ़का उतस़ाह थमने का नाम नही ़ले रहा था।
अजय वतिारी, दाऊ महेद़़़ अग़़िाल, मंगल विनोद अग़़िाल,
राजेश अग़़िाल, कानह़ा उपाधय़ाय ि अनय़ मौजूद रहे।

भक्तो् ने खेली फूलो् की होली

एकादशी तक मौसी गुंडिचा के डिश््ाम कर्ेगे जगन्नाथ 
सदर बाजार सस़थत श़़ी जगनऩाथ मंवदर मे ़सुबह से ही मंत़़ोच़़ार की
गूंज रही। पं. मोवहत पुजारी के माग़जदश़जन मे ़भकत़ो ़को दश़जन लाभ के
साथ ही भगिान की आराधना का अिसर वमला। दोपहर 2 बजे से ही
भगिान को रथ मे ़विराजमान करने  का दौर तेज हुआ। शाम 4 बजे
रथयात़़ा शुर ़होते ही इसे खीच़ने के वलए होड ़मची। सदर बाजार,
कोतिाली, मालिीय रोड, जयस़़ंभ चौक, शारदा चौक, एमजी रोड से
होते हुए रथयात़़ा िापस पुजारी वनिास पहुंची। यहां भगिान मौसी के
यहां एकादशी तक रहेग़े। इसके बाद िापस गभ़जगृह मे ़विराजमान
होग़े। इस दौरान एक बार विर मंवदर मे ़उतस़ि मनाया जाएगा। 

रायपुर। रवििार तडके़ 4 बने नेत़़ोतस़ि के बाद रथ
यात़़ा प़़ारंभ हुई। शहर के कुछ मंवदरो ़मे ़नेत़़ उतस़ि
की रसम़ शवनिार को ही अपनाई गई, जबवक पुरी
की तज़ज पर गायत़़ी नगर सस़थत जगनऩाथ

मंवदर सवहत कई मंवदरो ़मे ़यह रसम़
रवििार को पूरी की गई। इसके बाद

हजारो ़श़़द़़ालुओ़
की मौजूदगी मे़

भगिान
जगनऩाथ

की

रथयात़़ा वनकाली गई। रसस़ी से बंधे भगिान जगनऩाथ
के रथ को खीच़ने के वलए जहां होड ़मची,  िही ़आसथ़ा
मे ़झूमते भकत़ो ़के जतथ़े का उतस़ाह भी चरम पर था।
गायत़़ी नगर, सुंदर नगर, अश़़नी नगर, टूरी हटरी,
सदर  बाजार, बढई़पारा, लीली चौक सवहत दज़जनभर
से जय़ादा सथ़ानो ़पर उतस़ि मनाया गया। जगह-
जगह भोग भंडारे का भी आयोजन वकया गया।
इसक़ॉन प़़चार केनद़़़ से बैड़बाजे के साथ
वनकाली गई रथयात़़ा मे ़युिाओ़
की टोली नृतय़ करते रथ के
आगे चलती नजर आई। 

ब््ह्म
मुहूत्त मे् शुर्

हुई पूजा-अच्तना
दश्तन के दलए लंबी

कतार 

सदर बाजार

गायत््ी मंददर

इस
्कॉ

न 
प््च

ार 
के्द््

, संु
दर

 न
गर

इस्कॉन प््चार क्ेद््, सुंदर नगर

सुंदर नगर

पुरानी बस््ी

पुरानी बस््ी

कोतवाली चौक गायत््ी नगर सदर बाजार

टूरी हटरी
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धि्न लाइि

वैधिक रंत््ोच््ार संग रंडल 
रे ्सारूधहक ‘रुंज’ संसक्ार 

रायपुर। चौबे िालोिी
कंसथत महाराषंंंं मंिल में
रनववार िो सुबह आठ

बटुिों िा सामूनहि मुंि
अथंानत उपियि संसंिार

िराया गया। आचायंन
चेति दंिवते िे नवनि

नविाि और वैनदि मंतंंों
िे साथ इि बटुिों िे

षोिस संसंिारों में से
एि मुंि िराया। उििा

साथ आचायंन योगेर
दंिवते और पं. अनभषेि

बकंंी िे नदया। महाराषंंंं
संसंिार िेंदंं और
महाराषंंंं मंिल िे

संयुतंत ततंवाविाि में यह
आयोिि निया गया।
इसमें रायपुर, नभलाई,
िोरबा, िमतरी और

नछंदवाड़ंा मधंयपंंदेर से
िुल आठ बटुिों िा

मुंि िराया गया। 

सामूनहि उपियि संसंिार िा यह 25वां
वषंन था। इससे पहले िे आयोििों में
तिरीबि 300 से अनिि बटुिों िा
उपियि संसंिार िराया िा चुिा है।
महाराषंंंं मंिल िे सनचव आचायंन चेति
दंिवते िे बताया, सुबह आठ बिे
उपियि संसंिार िी नवनि पूरे नविाि िे
साथ पंंारंभ िी गई। सबसे पहले मंिप
पूिि निया गया। इसिे पशंंात मातृिा
पूिि एवं मातृभोि, नफर मंगलाषंंि
संपनंि िराया गया। वैनदि मंतंंोपंचार िे
साथ नवनि संपनंि िरािे िे बाद सभी
बटुिों िे नभकंंाटि िर िारी िी यातंंा
िी। मुंि संपनंि होिे िे पशंंात बटुिों
िो संधंया संसंिार िी निताब िा मुफंत
नवतरण निया गया। अनमत िुमार दुगंन,
अनभषेि वाईिर िमतरी,  िनवर फाटि
नभलाई, अथवंन अनविार रंदंंजंवार रायपुर,
आयुष पुरानणि दुगंन,  वैभव रेवालिर
रायपुर, अनभपंंाय िाबु िोरबा िे साथ
मधंयपंंदेर िे  नछंदवाड़ंा से मोहि िसंंुरे
िा उपियि संसंिार संपनंि िराया गया।

नभकंंाटि िर िारी यातंंा 

दसटी लाइि
रनुषय् जीवन का रक््ा कवच है
साधहतय्, धरलती है धचंतन िृध््ि

रायपुर। छतंंीसगढ़ं में
पतंंिानरता िे पुरोिा

पं.संवराजंय पंंसाद नंंतवेदी िी
ियंती पर पंंेस तंलब और

छतंंीसगढ़ं सानहतंय एवं संसंिृनत
संसंथाि िी ओर से संगोषंंी

िा आयोिि निया गया। इस
अवसर परमुखंय अनतनथ

भाषानवद िॉ.नचतंंरंिि िर िे
िहा नि एि पतंंिार िो

सानहतंयिार भी होिा चानहए। पं
संवराजंय पंंसाद नंंतवेदी इसिे
पंंेरि थे। उििे पास सानहतंय

िे िारण रचिातंमि नचंति
दृनंंष थी। छतंंीसगढ़ं िो

संवारिे िा िाम उनंहोंिे
निया। छतंंीसगढ़ं िा निमंानण

पतंंिानरता और सानहतंय
संसंिृनत से हुआ है। राििीनत

इसिी अिुगामी रही। समाचार
समंयि आचार िी दृनंंष देता

है। िॉ.सुिीर रमंान िे िहा, 1920
में पं.संवराजंय पंंसाद नंंतवेदी िे
नपता िो संवयं संवतंतंंता सेिािी

पं गयाचरण नंंतवेदी िे अपिे
बचंंों िा िाम संवराजंय, संवतंतंं

और संवािीि रखा।

वनरषंं इनतहासिार िॉ.रमेंदंं
िाथ नमशंं िे िहा, इनतहास िे
पंंनत पं.नंंतवेदी में असीम चेतिा
थी। नवनरषंं वतंता नगरीर पंिि
िे िहा, सनं 1900 में छतंंीसगढ़ं
िे िसंबों से पतंंिानरता िे
राषंंंंीय संंर पर अपिी पहचाि
बिाई। नबिा  संसािि िे पेंडंंा,
खैरागढ़ं और रायगढ़ं िैसे
संथािों से संंरीय पतंंिानरता  िे
िनंम नलया।।समारोह िी
अधंयकंंता िरते हुए पंंेस तंलब
िे अधंयकंं पंंफुलंल ठािुर िे
िहा, पतंंिार और सानहतंयिार
िे पसीिे िी बूंद से इस राजंय
िा निमंानण हुआ है। पतंंिानरता
आि आिुनिि निनिटल युग में
है और यह चुिौती भरा िायंन है।
अनभवंयकंतत िी संवतंतंंता िो
आि भी खतरा है। सतंंा आि
भी सवाल पूछिे वाले िो पसंद
िहीं िरता। 

अनभवंयकंतत िी संवतंतंंता
िो आि भी खतरा 

सिाज इि्ेट

ईश््र ने जो अचछ्ी चीजे ्
िी है,् उस पर लगाएं धय्ान 

रायपुर। अपंनण नदवंयांग पकंजलि
संिूल रािेनंदंं िगर में राला
पंंवेरोतंसव िूमिाम से मिाया

गया। अपंनण िलंयाण सनमनत दंंारा
संचानलत संिूल में िवपंंवेनरत तथा

पुरािे नवदंंानंथनयों िा नतलि
लगािर संवागत निया गया। जंंात

हो नि इस संिूल में मूि बनिर
बचंंों िो साइि लैंगंवेि में नरकंंा
दी िाती है। यहां बचंंों से निसी

पंंिार रुलंि िहीं नलया िाता है।
हॉसंटल िी भी वंयवसंथा है। बचंंों

िो भोिि, गणेवर, पुसंंि-
निताब आनद मुफंत में नदए िाते हैं।
राला पंंवेरोतंसव पर िायंनकंंम िो

संबोनित िरते हुए मुखंय अनतनथ
िॉ. अमंबा सेठी िे बचंंों से िहा

नि नदवंयांगता िो रारीनरि िमी
माििर सोचिे िी िरंरत िहीं

है। ईशंंर िे िो अचंछी चीि दी है,
उस ओर धंयाि नदया िाए। टपरी

िैफे िे संचालि इरफाि
अहमद िे बचंंों िो बेहतर इंसाि

बििे िी पंंेरणा दी। 

अनतनथ िुलनवंदर िौर भानटया
लॉयि एमिेएफ िे योग नरकंंा
पर िोर देते हुए िहा नि
संपेरल बचंंों िा हौसला बढ़ंाया
िािा चानहए। इििी सेवा ही
पंंभु िी सचंंी सेवा है। चेंबर
ऑफ िामसंन मनहला नवंग
अधंयकंं मिु अरोड़ंा िे िहा,
बचंंों िी िो भी िरंरत है, उसे
चेंबर मनहला नवंग पूरा िरेगी।
िगर निगम सभापनत महापौर
पंंमोद दुबे िे िहा, मूि-बनिर
बचंंों िा यह संिूल वासंंव में
रांनत व सुिूि िा संथाि है। ये
बचंंे भले ही बोल व सुि िहीं
सिते, लेनिि इिमें टैलेंट
िूट-िूट िर भरा है। ििंिय
नंंतपाठी, मृतंयुंिय रुतंला, नदिेर
रुतंला, आभा नमशंंा, रंििा
अगंंवाल सनहत अनंय संसंथा
सदसंय मौिूद रहे। 

रांनत व सुिूि िा संथाि

स्वरोररजर समूह से रुड्ी युवटतयजं अब तैयजर रर रही् हब्ाल चजरॅलेट

रायपरु। बिलते सरय के
साथ हर वय्कत्त ऐसी चीजो्

का सेवन करना चाहता है, जो सेहत
के धलए फायिेरंि हो। शहर रे ्इन

धिनो ्नारचीन ब््ांड को शहर रे ्बन
रही हब्सल चॉकलेट टक््र िे रही है।्

कृधि धवधव के धवशेि काय्सक््र रे्
ट््ेधनंग के बाि सव्रोजगार सरूह से

जुडी् युवधतयाे ्और रधहलाओ ्ने
तुलसी, पुिीना सरेत गुलाब के

फूलो ्से हब्सल चॉकलेट बनाकर
शहर रे ्थोक वय्ापाधरयो ्को बेच रही
है,् धजसका अचछ्ा फायिा धरल रहा
है। आचंल  श््ीवास््व बताती है ्धक

कृधि इंजीधनयधरंग रे ्बीटेक पूरा
करने के बाि 6 रहीने चॉकलेट

बनाने के धलए ट््ेधनंग ली। बीते िो
सालो ्रे ्रायपुर रे ्10 लाख से

अधिक चॉकलेट वय्ापाधरयो ्को बेच
चुके है।् सरूह रे ्10 से अधिक लोग

जुड्े हुए है। 

कान्नर
न्यूज सबसस्कट और समठाइयां भी 

िृनष नवनव िे वैजंंानििों िो मुिगा िे पतंंों िे रुगर फंंी चॉिलेट
बिािे में सफलता नमली है। यह चॉिलेट पौनंंषिता से भरपूर है।

बािार में नमल रहे अनंय
चॉिलेट  िी तुलिा में
ससंंी है। पेनरयािुलम
मुिगा, पीिेएम.1 िी
पनंंतयों से चॉिलेट,
नमठाई, नबकंसिट िृनष
नवशंंनवदंंालय िे तैयार
निया है। नरसचंन िे रंप
में नमली इस सफलता िे
पीछे नवनव िे िृनष
नवजंंाि िेंदंं, राििादगांव
िे वैजंंानििों िी मेहित

है। तनमलिािु में ईिाद हुए पीिेएम-1 मुिगा िी पनंंतयों िे
माधंयम से यह संभव हो पाया है, निससे अब बड़े संंर पर देिे
िी तैयारी नवनव में चल रही है। भाभा परमाणु अिुसंिाि िेंदंं,
मुंबई िे सहयोग से मुिगा िी पनंंतयों पर नरसचंन िर नवनभनंि
मूलंय-वनंिनत उतंपाद तैयार निए िा रहे हैं। वहीं इस नरसचंन िो
लोगों ति पहुंचािे िे नलए संव सहायता समूह िो िोड़ा िाएगा,
निससे बािार में सेनलंग िर आमदिी िर सिें।

रामायण िीम पर िज रहे होटल 
अशोक वाधटका  और रारसेतु थीर पर होटल की
सजावट की जा रही है। बच््े के साथ अधभभावको्
की  एंट््ी शंख व रृिंग के सव्रो ्के बीच भजन के
साथ हो रही है। एलईडी धडसप्ल्े रे ् रारायण की
रानस की  चौपाई और भजन का चुनाव धकया जा
रहा है। आयोजन रे ् पहुंचे लोगो ्  का सव्ागत भी

सनातन संसक्ृधत के अनुसार धकया
जा रहा है। सेवाधनवृत वधरष््

आईएएस गणेश  शंकर
धरश््ा ने बताया धक

जनर्धिन िीप
जलाया जाता है।
िीपो ् का
प््ज्््वलन नए
और शुभरय

जीवन को िशा्सता
है। हरने जनर्धिन रे्

अंग््ेजो ्की  संसक्ृधत से
िूरी बनाई और लोगो् को

सनातन संसक्ृधत से जोडन्े के
धलए रारायण थीर का चुनाव धकया। 

अब जनर्धिन भी पारंपधरक थीर पर
केक की जगह काटे जा रहे धरष््ान

रायपरु। बचंंों  िा िनंमनदि
अनभभाविों िे नलए बेहद खास होता
है। इसे यादगार बिािे अब रहर  में

रामायण थीम पर िनंमोतंसव िा चलि
बढ़ंिे लगा है। खास बात यह भी है नि
उतंसव सिाति सभंयता, संसंिार और
संसंिृनत िे साथ मिाया िािे लगा है।

इस तरह िे आयोििों में िेि िी
िगह पर बुंदीचुर लडंंं से लोगों िो मुंह
मीठा िराया िा रहा है।  बीते नदिों  में

रहर में  भािपा िेता व सेवानिवृत
वनरषंं आईएएस गणेर रंिर नमशंंा िे

अपिे  पौतंं  पृथंवेनंदंं रंिर िा
िनंमनदि ‘लैंि  ऑफ रामायण’ थीम पर

मिाया। इसिा वीनियो सोरल मीनिया
पर खूब वायरल हुआ। 

वायरल हो रहा वीसडयो 
रहर  में पहली बार रामायण थीम पर

इस तरह िा आयोिि निया
गया था, निसिी  चचंान लोगों

िे बीच रही। आयोिि
में पहुंचे लोगों िे रहर

िे िामचीि
रकंखसयत  िे बीच

रील वीनियो
बिािर मीनिया में

िाला है, िो अब
वायरल हो रहा।

िनंमोतंसव में
मुखंयमंतंंी नवषंणु देव

साय, नविािसभा
अधंयकंं िॉ.  रमि, िेता

पंंनतपकंं चरणदास महंत समेत
अनंय अनतनथ िे रंप में पहुंचे। 

तुलसी, पुदीिा समेत गुलाब िे फूलों से बिा रहे चॉिलेट
िामचीि बंंांि िो टकंंर दे रही रािििी िी हबंनल रेनसपी 

जडी्-बूटी का इस््ेमाल 
बािार में बंंांिेि िंपनियां इमंयूनिटी बूसंटर िैसी चॉिलेट तैयार िर रही हैं।
यही विह है नि अब लोग संवाद और अचंछी सेहत िे नलए भी चॉिलेट खरीद
रहे हैं, निसमें तुलसी और इलायची फंलेवर िी चॉिलेट पहली पसंद बिी हुई
है। समूह से िुड़ंी युवनतयां बताती हैं, हम भी चॉिलेट में िड़ी-बूनटयों िे पाउिर
िा इसंंेमाल िरते हैं। इसिे अलावा रहर में चॉिलेट िी बढ़ंती निमांि िा
एि बड़ा िारण ये है नि इसमें िई फंलेवर आिे लगे हैं। हबंनल चॉिलेट में
चॉिलेट और नमलंि टेसंट िे साथ निरनमर फंलेवर, बटर संिॉच, आरेंि
फंलेवर, पाइि एपंपल, मैंगो, लीची, चेरी िैसे अनंय फंलेवर में तैयार िरते हैं। 

छोटी और आकर्यक पस््ियां 
बोसंटि फिंन पौिे िो तंलानसि लुि िे नलए पसंद  निया िाता है। इसिे पतंंे छोटे होिे
िे साथ आिषंनि होते है। बरसात िे मौसम  में हाइडंंोलॉनििल कंसथनतयों में पिपता
है। इसिी छोटी पनंंतयां मौसम िी  िमी िे साथ ही बढ़ंती िाती है। रर िे अंदर लगािे
िे नलए यह सबसे अचंछा पंलांट है, निसे छोटे से गमले में भी लगाया िा सिता है।

बरसजत रे टलए शहर री नस्ारी मे् बोस्टन फन्ा, नमी
मे् बढ्ते है् तेरी रे सजथ, फंरस से बचजने टवशेष खजद 

असिकिर इंडोर
पल्ांट सवदेशी 
राम िृषंण िसंनरी िे पंंबंिि
आनदतंय पानटल िे बताया,
बानरर िे नदिों में पौिे में िीड़ंे
व फंगस लगिे िी समसंया
देखिे िो नमलती है। इसिे
नलए िीटिारि दवाइयों िा
नछड़ंिाव निया िाता है।
डंंेसीिा पंलांट, मिी पंलांट, संिेि
पंलांट, बेगोनिया िैसे िई पंलांट
है, निसे इंिोर पंलांट िे रंप में
लगाया िा सिता है। िसंनरी में
मौिूद पौिे िो िोलिाता से
मंगाए िाते हैं। अनिितर
इंिोर पंलांट नवदेरी होते  हैं।
निसिी िीमत 60-70 रंपए से
रुरं होती है। 
इंडोर पल्ांट 
के सलए खाद््
मािसूि में इंिोर पंलांट िे नलए
िई बेहतरीि खाद िा
इसंंेमाल िर सिते हैं। इिमें
नलकंतवि फनंटनलाइिर, एपंसम
सालंट, िेले िे नछलिे, बची
हुई चायपतंंी या सकंजियों िे
नछलिे िो खादंं िी तरह
इसंंमाल िर सिते है। इि
नदिों फंगस और िीड़ंे लगिे
से बचािे िे नलए हर 15 नदि में
पौिे िी िांच िरते चले और
िीड़ंे िो हटािे िे नलए पतंंे
छांटते चलें। 

रजरधजनी मे् बड्ज वर्ा ऐसज, रो बरसजत मे् ररतज है आउटडजेर संर इंडोर प्लजंटटंर भी 
बरसात के दौरान

हर जगह हदरयाली
देखने को दिलती

है। कुछ लोग
अपने घर के भीतर
भी प्लांट लगाने के
शौकीन होते है्। िे
फे््श िातािरण के

दलए छोटे प्लांट
लगाते ह्ै। इंडोर
प्लांट को छोटी

जगहो् पर रखा जा
सकता है। 

कुछ देर रखे ्िूय्य की रोशनी मे ्
गीता िसंनरी िे पंंबंिि दीपि अठवािी िे बताया,
बरसात िे नदिों में इंिोर पंलांट िो अनिि धंयाि
देिे िी आवशंयिता होती है। इि नदिों एगंलोिेमा,

लीली, पालंनर पाम,पोथेस,
नफलोंिेडंंोि िैसे िई पौिे

लगाए िा सिते हैं।
बरसात िे नदिों में पौिे
देखिे में आिनंषनत
लगते हैं। बरसात िे
नदिों में समानंय मौसम

िे मुिाबले थोड़ंा
अनिि धंयाि देिे िी

िरंरत होती है। इंिोर पंलांट
िो सबसे अनिि िुिसाि उनंहें

नदए िािे वाले अनतनरतंत पािी से होता है। नमटंंी िी
िमी िांचिर ही पािी नदया िािा चानहए। इसिे
अलावा िूप नििलिे पर िुछ रंटों िे नलए इंिोर
पंलांट िो सूयंन िी रोरिी में रखिा चानहए। 

रायपरु। ठंड और गर््ी रे ्इसका
अधिक धय्ान रखने की आवशय्कता
नही ्होती, लेधकन बरसात के धिनो ्रे्
नरी के कारण फंगस और छोटे कीडो््
से बचाने की जरर्त होती है, जो पौिे

की ग््ोथ को रोक िेता है। बरसात के
धिनो ्रे ्कुछ पौिे रे ्अचछ्ी ग््ोथ होती

है, धजनरे ्कई धविेशी इंडोर पल्ांट
शाधरल है।् शहर की नस्सरी रे ्भी

रौसर के अनुसार इंडोर पल्ांट आ रहे
है।् लोग रंग-धबरंगी पध््ियो ्वाले पौिे

अधिक पसंि कर रहे है।् 

नवीन ऊर्जा दे रहज पजर्क... 
रायपरु। बानरर िे समय में इि नदिों ऊिंान
पािंक लोगों िो लुभािे लगा है। सपंताहंत में
बड़ंी संखंया में युवा व फैमली पािंक

भंंमण िरिे पहुंच रहे हैं।
रनववार िो िौिा नवहार
सनहत साइंस मॉिल व

िवेंचरस गेमंस में नहसंसा
लेते हुए उनंहोंिे अपिों
िे साथ समय नबताया।
यहां बचंंों और युवाओं

िे फि िे नलए िए
झूले लगाए गए हैं, वहीं

नंंकिेट गेम िोि  भी बिाया
गया है। राम िे वतंत मंयूनििल
फाउंटि िा   बचंंे-बड़े सभी खूब लुतंफ

उठा रहे हैं। पािंक िो नरिोवेट िरिे सुंदर
और  आिषंनि बिाया गया है। 

रायपुर। नििवाणी वषंान िे कंंम में
रनववार िो दीरंन तपसंवी शंंी
नवरागमुनििी िे शंंीमुख से
नववेिािंद िगर में बड़ी संखंया में
शंंावि-शंंानविाओं िे पंंवचि
िा लाभ नलया। उनंहोंिे
मि िे रोग िे संदभंन
में िहा, अगर
आपिो 50 लाख
रंपए िा पेमेंट लेिा
हो तो आप िूप में रंटों
ति खड़े रह सिते है।
वहीं, आपिे अगर दुिाि
में गंंाहि िहीं आ रहे तो आपिो
एसी में बैठिर भी गमंंी लगिे लग
िाएगी। िब ति हम अंदर से
संतुषंं िहीं होंगे तब ति हमें
बाहर िी नविृनतयां नदखती रहेगी।
हम अपिे नलए तो िई रंटे िूप
झेल सिते हैं लेनिि दूसरों िे

नलए पांच नमिट खड़ा होिा भी
जंवालामुखी पर खड़े होिा िैसा
लगता है। मुनिशंंी िहते है नि
आि वंयकंतत मैं-मैं, मेरा-मेरा िरते

रहता है। मैंिे बचंंों िो पढ़ाया-
नलखाया, पतंिी िे नलए

ऐसा निया, माता-नपता
िी सेवा िी, दोसंंों-
नरशंतेदारों िा भरपूर
सहयोग निया लेनिि

निसी िे मेरे नलए िुछ
िहीं निया, निसी िे मेरे

बुरे समय में मेरा साथ िहीं
नदया। िबनि यही सतंय है, इस
दुनिया में निसी िा िोई िहीं है।
इसीनलए आपिो अपिी आतंमा िो
पहचाििा होगा, तंयोंनि िब आप
अपिी आतंमा िो पहचाि लेंगे तो
आपिो निसी िे सहयोग िा
इंतिार िहीं रहेगा। 

रायपरु। यूपीएससी दंंारा
रनववार िो दो पानलयों में भतंंी

परीकंंा हुई। पहली पाली में
ईपीएफओ में पसंनिल

अनससंटेंट िे नलए परीकंंा
हुई। रायपुर में 3 िेंदंं बिाए

गए थे। 1088 अभंयनंथनयों में से
27.3% ही उपकंसथत रहे।

ईएसआईसी िनंसिंग
अनििारी िे नरतंत पदों पर

नलनखत परीकंंा दूसरी पाली में
दोपहर 2 बिे से  राम 4 बिे

ति आयोनित िी गई। 20
िेंदंंों में हुई परीकंंा में 8799

िैंनििेटंस में से 87.6%
रानमल हुए।

बाहर िे असिक भागमभाग हमारे भीिर 
िारी िमसय्ाओ ्को 
िुलझा िकिा है गुर्
वैसे तो इस दुनिया में लगभग हर आदमी
दुखी है, आप निसे देखो चेहरा मुरझाया
हुआ नदखता है, निसे से पूछेंगे तो वह
अपिी दुख भरी िहािी सुिाएगा। अगर
आपिे इस दुख िे पैटिंन िो समझ नलया
तो आप निसी जंयोनतष िी तरह दूसरों िा
दुख उसिे चहरे िो देखिर ही बता
सिते हैं। िारण यह है नि आि ति
वंयकंतत िे आधंयातंम िी संपरंनिा िहीं िी।
आि बाहर नितिा भागमभाग मची हुई है,
उससे िहीं जंयादा भागदौड़ आपिे अंदर
मची हुई है। इसे सुलझािे िे नलए आपिो
अपिे गुरं िो सारी बातें बता देिी चानहए
तंयोंनि गुरं आपिी सारी समसंयाओं िो
सुलझा सिता है, बरतंंें उनंहें सभी बातें
पता होिी चानहए।  

जब
तक अंदर से

संतुष्् नही् हो्गे, तब
तक बाहर ददखती
रहेगी दिकृदतयां 

पीएफ असिसट्ेट् मे ्27% व नसि्िग् असिकारी परीक््ा मे ्87% रही उपसस्िसि



स्पोर्ट्स टिप्ट
रोप एक्सरसाइज करते हुए

इन बातो् का रखे् ध्यान
रोप एक्सरसाइज को काल्डचयो और थ्ट््े्ि का

एक बेहतर कॉस्मबनेिन माना जाता है।
हािांलक, जब आप रोप एक्सरसाइज कर रहे
है् तो आपको कुछ छोटे-छोटे लटत्स को
जर्र िॉिो करना चालहए।  जब हम
वक्कआउट करते है् तो कई अिग-अिग
एक्सरसाइज को उसम्े िालमि करते ह्ै।
इन्ही् मे् से एक है बैटि रोप। अगर इसे
लिटनेस र्टीन प््ोग््ाम का लहथ्सा बनाया
जाता है तो इससे एक साि ही पूरे िरीर की
कसरत हो जाती है। दरअसि, बैटि रोप
एक साि कई मसल्स गु््प को एस्कटव करता
है। साि ही साि, इससे आपको
काल्डचयोवैथ्कुिर बेलनलिट्स भी लमिते
है्।अमूमन यह माना जाता है लक रोप
एक्सरसाइज एक काल्डचयो वक्कआउट है,
जबलक वास््व मे् यह आपकी मसल्स थ्ट्े््ि
को लबल्डअप करने म्े भी मददगार है। चाहे
आप बॉडी बैिे्स को इंप््ूव करना चाहते हो्
या लिर अलतलरक्त कैिोरी बन्च करके वेट
िॉस करना आपका टारगेट हो, बैटि रोप
इन सभी टारगेट्स को पूरा करने म्े मददगार
है। आप इसमे् कई तरह की एक्सरसाइज कर
सकते है् और अपने वक्कआउट र्टीन को
इंटरस्थटंग बना सकते है्। यह सच है लक रोप
एक्सरसाइज करना आपके लिए बेहद
िायदेमंद है। िेलकन लिर भी इसे करते हुए
आपको कुछ छोटे-छोटे लटत्स को जर्र
िॉॅिो करना चालहए। तो चलिए आज इस
िेख म्े हम आपको कुछ ऐसे ही लटत्स के
बारे मे् बता रहे है्, लजन्हे् आपको रोप
एक्सरसाइज करते हुए ध्यान रखना चालहए-
जर्री है वाम्चअपजब आप रोप
एक्सरसाइज कर रहे है् तो उससे पहिे
वाम्चअप करना लबल्कुि भी ना भूिे्। इससे
चोट िगने का खतरा कािी कम हो जाता
है। आप अपनी मसल्स और ज्वॉइंट्स को
तैयार करने के लिए आम्च सक्कि, िोल्डर
रोि और टोस््ो स्टवथ्ट जैसे डायनेलमक

थ्ट््ेच करे्। इसके अिावा, ब्िड फ्िो बढाने
के लिए आप 5-10 लमनट तक िाइट
काल्डचयो जैसे, जॉलगंग या जंलपंग जैक भी कर
सकते है्।बॉडी पोश््र पर दे् ध्यानजब आप
रोप एक्सरसाइज कर रहे है् तो आपको अपने
बॉडी पोश््र पर खासतौर से ख्याि रखना
चालहए। हमे्िा अपने पैरो् को कंिे की
चौडाई के समान खोिे्। इससे बॉडी
थ्टेलबलिटी को बनाए रखने मे् मदद लमिती
है। साि ही, अपने घुटनो् को िोडा मोडकर
रखे् और अपने लहत्स को पीछे की ओर लहंज
करे्। इससे आपके पीठ के लनचिे लहथ्से पर
तनाव कम होता है। साि ही साि, कोर
मसल्स को एंगेज करने की कोलिि
करे्।वक्कआउट मे् हो वैरायटीबैटि रोप
एक्सरसाइज करते हुए आप उसमे् कई तरह
की वैरायटी िा सकते है्। मसिन आप
अल्टरनेट वेव्स वक्कआउट करे्, लजसम्े एक
हाि ऊपर िे जाएं जबलक दूसरा नीचे जाए।
इस तरह रोप की मदद से अल्टरनेट वेव्स
बनाई जा सकती है। इसके अिावा, आप
दोनो् रोप को ऊपर की ओर उठाएं और उन्हे्
ज़ोर से नीचे पटके्। इससे आपकी थ्ट्े््ि
लबल्डअप होती है। हािांलक, इस दौरान
अपने कोर और िोअर बॉडी को एंगेज करने
की कोलिि करे्। आप रोप एक्सरसाइज मे्
सक्कि की प््ैस्कटस भी कर सकते है्। इसके
लिए अपने आम्स्च को सक्कुिर मोिन मे्
घुमाएं, या तो अंदर की ओर या बाहर की
ओर। यह एक्सरसाइज एक साि कई
मसल्स को टारगेट करती है।कूि डाउन भी
है जर्रीलजस तरह रोप वक्कआउट से पहिे
वाम्चअप करना जर्री है, ठीक उसी तरह
आप कूि डाउन को भी लबल्कुि लमस ना
करे्। यह ना केवि लरकवरी मे् मददगार है,
बस्लक इससे आपको बॉडी स्थटिनेस की
लिकायत नही् होगी। कूि डाउन के दौरान
कंिे, हाि, पीठ और पैर पर िोकस करते
हुए थ्टैलटक थ्ट््ेच कर सकते है्। 
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अत्सर होने वाली िुजली हो सकती
है खलवर की बीमाखरयो् का संकेत  
लिवर हमारे

िरीर मे् भोजन को
पचाने, थ्वथ्ि रक्त िक्करा

के स््र को बनाए रखने,
खून के िके्् को लनयंल््तत
करने और लवषाक्त पदाि््ो्

को बाहर लनकािने मे्
अहम भूलमका लनभाता है।
जब लिवर ठीक से काम

नही् करता तो िरीर म्े कई
तरह के बदिाव आते है्

मसिन, लपत्् जमा होना।
लपत्् वसा को पचाने मे्

मदद करता है। जब लिवर
ठीक से काम नही् करता है

तो यह लपत्् को ठीक से
नही् बना पाता या लनकाि
नही् पाता है, लजससे लपत््
रक्त म्े जमा होने िगता

है। यह लपत्् त्वचा मे्
खुजिी पैदा करता है,
खासकर रात के समय

जब आप सो रहे होते है्।
थ्वाथ्थ्य लविेषज्् बताते

है्, खुजिी होना क््ोलनक
लिवर रोगो् का एक आम

िि््ण है। आइए जानते
लिवर की बीमालरयो् मे्

खुजिी होने के क्या
कारण है् और इससे

बचाव के लिए क्या लकया
जा सकता है?

िूि पर आपका खनयंत््ण
नही् है तो ले् योग का सहारा
कई िोगो् को तो बार बार भूख िगती है। बहुत अलिक भूख
िगने से वजन बढ्ने का भी खतरा रहता है। भूख को कंट््ोि
करने के लिए िोग कई तरीके अपनाते है्। कुछ िोग अपने
आप को अलिक व्यस्् रखने की कोलिि करते है् तो कुछ
पूरा लदन सोते रहते है् तालक भूख महसूस न हो। िेलकन इस
का सेहत पर गित असर पड्ता है। भूख को काबू मे् करने के
लिए कुछ योगासन िायदेमंद है, लजसका अभ्यास व््त के
दौरान या डाइट के समय भूखे रहने मे् मदद करता है।
हलासन

हिासन के अभ्यास से बढ्ते वजन और भूख को कंट््ोि

कर लिया जाता है। हिासन के अभ्यास के लिए मैट पर पीठ
के बि िेटकर िीरे िीरे अपने दोनो् पैरो् को ऊपर उठाते हुए
लसर के पीछे िे जाएं और िि्च को छून का पास करे्। पैरो् से
िि्च को छू नही् पा रहे तो अलिकतम सीमा तक िे जाने की
कोलिि करे् और कुछ सेके्ड इसी अवथ्िा मे् रहे्। इस आसन
से पेट की चब््ी कम होती है और भूख भी कम िगती है।
वीरभद््ासन 2

इस आसन को करने से आप भूख पर लनयंत््ण कर सकते
है्। वीरभद््ासन 2 करने के लिए योग मैट पर सीिे खड्े हो
जाएं और बाएं पैर को आगे की ओर िे जाकर घुटने मोड्े्। इस
दौरान दालहने टखने को बाहर की ओर रखते हुए हािो् को
बगि की ओर अपनी लदिा मे् ही ऊपर की ओर उठाएं।  30
सेकंड तक इसी स्थिलत मे् र्के्।
अिोिुख श््ानासन

भूख को कम करने के लिए लनयलमत अिोमुख श््ानासन
का अभ्यास लकया जा सकता है। इस आसन को करने को
लिए पेट के बि िेटकर पैरो् और हािो् को जमीन पर रखते
हुए कूल्हो् को ऊपर उठाएं। अब लसर को नीचे की ओर रखते
हुए एल्डयो् को िि्च की ओर दबाएं। इस स्थिलत मे् 30 सेके्ड
रहे्, लिर सामान्य मुद््ा मे् आ जाएं।

शलवर िे् होने वाली सिस्या
स्वास्थ्य खवशेषज्् बताते है्, खलवर मे् गड्बड्ी होने पर शरीर मे् कुछ िास संकेत
नजर आने लगते है्। इनमे् सबसे प््मुि है शरीर मे् िुजली होना। यह रात के
समय मे् अखधक देिी जाती है, िासतौर पर पैरो् मे् सबसे ज्यादा िुजली होती है।
लोगो् की लगातार खबगड्ती जीवनशैली का सबसे ज्यादा असर खलवर पर पडता
है। वैज््ाखनक अिी तक स्पष्् नही् है् खक खलवर की बीमारी मे् िुजली होने के
त्या कारण है्? हालांखक इसके खलए कुछ कारको् को खजम्मेदार पाया गया है।  

एक समय िा जब बच््े घर का बना भोजन करना पसंद करते िे, िेलकन आज
समय बदि गया है। आज के बच््े बाजार मे् लमिने पकवानो् को खाना ज्यादा
पसंद करते है्। दही सै्डलवच एस ऐसा नाश्ता है, लजसे आप कुछ ही देर मे् तैयार
कर सकती है्। आप चाहे् तो इसे लटलिन मे् पैक भी करके भेज सकती है्। 

दही सै्डलवच बनाना कािी आसान है। इसके लिए सबसे पहिे एक बड्े
कटोरे मे् दही लनकािे्। अब इसे पूरी तरह से िे्ट िे्। िे्टने के बाद इसमे् कटा
हुआ त्याज, टमाटर और लिमिा लमच्च डािे्। सभी चीजो् को लमक्स करने के बाद
इसमे् नमक, कािी लमच्च पाउडर और हल्का सा चाट मसािा डािे्। एक बार लिर
इसे चमचे की मदद से सही से लमक्स करे्। आलखर मे् इसमे् कटी हुई िलनया पत््ी
डािे्।

अब एक ब््ेड थ्िाइस िेकर उसपर इस लमश््ण को िगाएं। सही से लमश््ण
िगाने के बाद दूसरा ब््ेड इसके ऊपर रख दे्। इसके बाद तवे को गम्च करके उस
पर मक्खन िगाएं और लिर सै्डलवच को सुनहरा होने तक सेके्। ये सै्डलवच आप
अपने बच््े को जूस के साि परोस सकती है्। आप चाहे् तो सै्डलवच बनाने के
लिए ब््ाउन ब््ेड का इस््ेमाि कर सकती है्।  

खुजली होने के क्या कारण है्?
स्वास्थ्य खवशेषज््ो् ने पाया यखद आपको खलवर की बीमारी है,
तो त्वचा के नीचे खपत्् लवण का उच्् स््र जमा हो सकता
है, खजससे िुजली हो सकती है। खपत्् लवण के उच्् स््र
वाले सिी लोगो् को िुजली महसूस हो ऐसा िी जर्री नही्
होती है। इसके अलावा गि्ागवस्था के दौरान या हाम््ोन्स मे्
होने वाली समस्याओ् के कारण िी िुजली की खदक््त होने
लगती है।
शलवर को कैसे स्वस्थ रखे्?
डॉत्टर कहते है्, खलवर की बीमारी के पीछे िराब िान-
पान िी बड्ी वजह हो सकती है, इसखलए आहार मे् िल,
सक्जजयां एवं साबुत अनाज िाएं और वसा वाली चीजो् से
दूरी रिे्। वजन को खनयंख््तत रिे्। धूम््पान और शराब के
सेवन से परहेज करे्। सही समय पर लक््णो् की पहचान
कर डॉत्टर की सलाह ले्।

बच््ो् को बनाकर शखलाएंगे दही
सै्डशवि तो दूसरे शदन भी होगी िांग

देवो् के देव महादेव के ल््पय माह सावन की जल्द िुर्आत होने वािी है। मान्यता है
लक इस माह मे् भोिेनाि की पूजा करने से मनचाहे पलरणामो् की प््ास्तत होती है। इस
दौरान आने वािे सभी सोमवार को व््त रखा जाता है। िेलकन कुछ िोगो् को सावन
माह मे् व््त रखने की मनाही होती है। ऐसे मे् आइए जानते है् लक आलखर लकन िोगो्
को सावन मे् व््त नही् रखना चालहए।

इन लोगों को सावन सोमवार
वंंत रखने की होती है मनाही 

कब से िुर् हो रहा है सावन 2024 ?
इस साल सावन माह की शुर्आत 22 जुलाई 2024, सोमवार से हो
रही है। इसका समापन 19 अगस्् 2024 को होगा। इस बार सावन
के महीने म्े पांच सोमवार पडे्गे जो बेहद शुि माने जाते है्। 
ये लोग न रख्े व््त
सावन माह मे् आने वाले सोमवार व््त सिी के खलए बहुत िास होते
है्। लेखकन खजन लोगो् को कोई बीमारी होती है, उन्हे् ये व््त नही्
रिना चाखहए। इसके अलावा बुजुग्ग व्यक्तत को िी सोमवार व््त नही्
रिना चाखहए। ऐसा करने से इन लोगो् को शारीखरक कमजोरी का
सामना करना पड् सकता है। साथ ही स्वास्थ्य पर िी इसका बुरा
प््िाव हो सकता है। सावन मे् गि्गवती मखहलाओ् को िी व््त नही्
करना चाखहए। माना जाता है खक ये समय बेहद नाजुक होता है। ऐसे
मे् िूिे पेट रहने पर गि्ग म्े पल रहे बच््े की सेहत पर असर पड्
सकता है। ऐसे म्े आप महादेव की खवखधनुसार पूजा कर सकते है्,
और सुि-समृख््ि की कामना करते हुए उन्ह्े िीर का िोग लगाएं।

सावन पूजा-शवशि
इस साल सावन माह
की शुर्आत सोमवार
से हो रही है। ऐसे मे्
सुबह जल्दी उठकर
स्नान करे्। खिर साि
वस््््ो् को धारण करे्।
इसके बाद खशवखलंग
पर गंगाजल और दूध
से अखिषेक करे्। खिर
महादेव को बेलपत््,
धतूरा, गंगाजल और
दूध चढ्ाएं। खिर पूजा
करना शुर् करे्। इस
समय “ओम् नमः
खशवाय”मंत्् का जाप
करते हुए आरती करे्। 

बच््े को खिलाड्ी बनाना आसान नही्, इन बातो् का रिे् ध्यान
अगर आप अपने बच््े को एक खिलाड्ी की तरह
उभरता हुआ देिना चाहती है्, तो कुछ बातो् का ध्यान
आपको रिना होगा और कुछ बातो् का उसे। यखद
आपके बच््े की र्खच िेल मे् है। वह खभन्न-खभन्न िेलो्
मे् खहस्सा लेता है तो आप िुशनसीब है्। ऐसा इसखलए
क्यो्खक आजकल अखिकतर बच््े मोबाइल मे् ही अपना
वक्त खबताना पसंद करते ह्ै। इनडोर गेम्स मे् जहां चोट
लगने का ितरा कम होता है। वही् आउटडोर गेम्स मे्
ये ितरा काफी बढ् जाता है। ऐसे मे् एक मां होने के
नाते आपको अपने इन खिलाडी बच््ो् का खवशेष ध्यान
रिना होगा।

ट््नेर हो प्श्िश््ित
आप अपन ेबच्् ेके लिए ऐस ेकोच या ट््नेर का चनुाव
करे,् जो लक प्ल्िल््ित हो। वह अचछ्ी तरह स े अपनी
लजमम्देालरयो् को लनभान े वािा और बच्् े को सरुल््ित
रख सकन ेवािा हो। खिे क ेदौरान बच्् ेको कई बार
छोटी तो कई बार बड्ी और गभंीर चोट िग जाती ह।ै इस
सथ्िलत म्े पलरवार वाि ेघबरा जाते है ्लक वह ठीक ह ैया
नही्, उसे डॉकट्र की जरर्त ह ै या नही।् ऐस े मे ् इन
सवािो ्को जवाब आपको तभी सही लमि पाएगा, जब
आप उनका ट््नेर चोट की स्थिलत को समझन ेवािा हो। 

प््ाथशिक शिशकतस्ा
‘बच््ा खिेगेा तो लगरगेा भी!’ य ेबात भी सही ह।ै

उस े खिे क े दौरान मोच और चोट िगना भी
थव्ाभालवक ह।ै िलेकन चोट स े बचा कसै े जाए,
खासकर गभंीर चोट स।े वही ्यलद चोट िग जाए तो
ततक्ाि उसका इिाज कसै ेहो इसका आपको धय्ान
रखना होगा। आपको धय्ान दनेा होगा लक उनह्े ्कोई
भी चोट इतनी गभंीर न पहुचं,े लजसस ेउनह्े ्अलिक
नकुसान हो और उसका खिेना ही छटू जाए।
इसलिए जरर्ी ह ैलक बच्् ेको समझाया जाए। 
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िौट रहा दौर 

सेंसेरटि फंसकन के रलए िैसे ही मानसून
का मौसम कहि बिपाता है औि ऐसे में अगि
आप तिह-तिह के िंंोडकंरंस का इसंंेमाल
किती हैं तो इससे आपकी समसंया बद से
बदति हो सकती है। इसरलए, हमेशा यह
सलाह दी जाती है रक इस मौसम में सेंसेरटि
फंसकन का खंयाल िखने के रलए कुछ नेचुिल
चीजों का इसंंेमाल किें। आपको कुछ ऐसी ही
चीजों के बािे में बता िहे हैं, जो मानसून में
आपकी सेंसेरटि फंसकन को पैमंपि किने में
मदद किेंगी-
एिोवेरा का करे् इस््ेमाि

मानसून में फंसकन में खुजली ि इरिटेशन
की रशकायत होना बेहद आम बात है। ऐसे में
अपनी सेंसेरटि फंसकन को सूरदंग अहसास
कििाने औि उसे हाइडंंेट किने के रलए
एलोिेिा जेल का इसंंेमाल रकया जा सकता
है। एलोिेिा में पाई जाने िाली एंटी-
बैकंटीरियल औि एंटी-इंलंलेमेटिी िंंोपटंंीज
मानसून में आपकी फंसकन का बेहति तिीके से
खंयाल िखती हैं। इसके इसंंेमाल के रलए
आप एलोिेिा के पतंंे को तोडकि उसका फेंंश
जेल रनकाल लें। अब इसे सीधे फंसकन पि

लगाकि 20-25 रमनट के रलए छोड दें। अंत
में, पानी की मदद से फंसकन को साफ कि लें।
नीम का करे् इस््ेमाि

मानसून में फंसकन से जुडी पिेशारनयों को
दूि किने के रलए नीम का इसंंेमाल किना
काफी अचंछा माना जाता है। यह आपकी
सेंसेरटि फंसकन के रलए भी उतना ही
लाभकािी है। इसमें एंटी-बैकंटीरियल,
एंटीफंगल औि एंटी-इंलंलेमेटिी िंंोपटंंीज पाई
जाती हैं, जो मानसून में फंसकन से जुडी
पिेशारनयों को दूि किती हैं। इसके इसंंेमाल

के रलए आप नीम के पतंंां को अचंछी तिह
धोकि पानी में उबालें। रफि इस पानी को ठंडा
होने दें। आप इस पानी को छानकि इस पानी
से अपनी फंसकन को िॉश कि सकते हैं। अगि
आप चाहें तो नीम के तेल को कैरियि ऑयल
में रमकंस किके अपनी फंसकन पि भी लगा
सकते हैं।
ग््ीन टी का करे् इस््ेमाि

मानसून में सेंसेरटि फंसकन का खंयाल
िखने के रलए गंंीन टी का इसंंेमाल रकया जा
सकता है। इसमें एंटी-ऑकंसीडेंट भिपूि मातंंा
में होते हैं जो इंलंलेमेशन को कम किने औि
इस मौसम में फंसकन से जुडी पिेशारनयों को दूि
किने में मददगाि है। इसके इसंंेमाल के रलए
एक कप गंंीन टी बनाएं औि उसे ठंडा होने दें।
अब आप इसे कॉटन पैड की मदद से चेहिे पि
लगाएं या इसे संिंंे बोतल में डालकि इससे संिंंे
किें। आप इसे हि रदन टोनि या रमसंट के रंप
में इसंंेमाल कि सकती हैं।
गुिाब जि का करे् इस््ेमाि

सेंसेरटि फंसकन के रलए गुलाब जल का
इसंंेमाल किना काफी अचंछा माना जाता है।

नमी के इस मौसम में ऐसे रखें सेंसेकटव संसकन का खंयाल

नजर आना चाहती है सबसे अलग तो
कंंिसंटल एमंबंंॉयडरी वाली साड़ी करें कवयर

कफलंम इवंेट

टॉलीवुड

जॉन सीना ने की डब्ल्यूडब्ल्यूई से संन्यास
की घोषणा, 'द मरीन' से ककया था डेब्यू

महीने भर के अंदर करलीज होरी कपता
किरंजीवी और बेटे राम िरण की किल्म 

पहलिान
औि

अरभनेता
जॉन सीना ने
डबंलंयूडबंलंयूई

से संनंयास
की घोषणा
कि दी है। जॉन साल 2001 से डबंलंयूडबंलंयूई से जुडंे हुए है
औि 16 बाि िलंडंस चैंरपयन का रखताब जीत चुके हैं। जॉन

सीना ने एलान किते हुए कहा रक िो िेसलमेरनया 2025 के
बाद डबंलंयूडबंलंयूई से संनंयास ले िहे हैं। जॉन सीना को लोग
23 साल से भी जंयादा समय से रिंग में पहलिानी किते हुए

देख िहे हैं औि जब अगले साल िो आरखिी बाि रिंग में
उतिेंगे तो उनके चाहने िालों के रलए िो भािुक कि देना

िाला पल होने िाला है। मालूम हो रक जॉन सीना
डबंलंयूडबंलंयूई में 2018 से पाटंस-टाइम ही नजि आ िहे हैं। उनंहें

अकंसि एक तौरलया के साथ देखा जाता िहा है, रजस पि
'कभी हाि ना मानो' रलखा होता था, लेरकन इस बाि उनके

तौरलया पि रलखा था-  'अब आरखिी बाि है'।
जॉन सीना ने अपने संनंयास की घोषणा 'मनी इन द बैंक'

के दौिान की, जो डबंलंयूडबंलंयूई की एक िेसरलंग िंंरतयोरगता
है। इस िंंरतयोरगता का आयोजन 2010 से हि साल रकया जा

िहा है। इस मौके पि जॉन सीना की मौजूदगी ने सभी को
चौंका रदया था। सब जानना चाह िहे थे रक िो कंयों औि कंया

किने के रलए आए हैं। जॉन ने लोगों से कहा रक आज िात,
मैं आरधकारिक तौि पि डबंलंयूडबंलंयूई से अपने संनंयास की
घोषणा किता हूँ। जॉन सीना ने कहा रक िो मंडे नाइट िॉ में

रहसंसा लेने की योजना बना िहे हैं। बता दें रक लोग इसे
जनििी 2025 में नेटफंललकंस पि देख पाएंगे।

भोजपुरी 
हंसाएरी और भावुक भी करेरी

‘सास अठन्नी बहु र्पईया’ किल्म
मौसम चाहे जैसा भी हो, हर कोई

अपने स्टाइल को मे्टेन रखना
चाहता है। हालांकक, गम््ी और सर््ी
के मौसम के मुकाबले बरसात के

मौसम मे् स्टाइल को बरकार रखना
थोड्ा चैले्कजंग होता है। बाकरश के

सुहाने मौसम मे् भला कौन फैशन
के कारण अपना मूड कबगाड्ना

चाहेगा। इसकलए, बाकरश के मौसम
के कहसाब से खुर को तैयार करना
बहुत जर्री है। उमस से बचने के
कलए परफेक्ट ड््ेस,कपड्ो् को जल्री
सुखाना और फुटकियस्स को गीला

होने से बचाना� बाकरश के करन म्े
फैशनेबल बनने को लेकर ये चैले्ज

आते है्। आप इन बातो् का ख्याल
रखते है् तो आसानी से मानसून मे्

भी स्टाइकलश बन सकते है्।  
इसकी तैयारी आपको पहले ही कर

लेनी चाकहए ताकक इस मौसम म्े
बाककयो् के मुकाबले ज्यारा अट््ैक्कटि
करख सके्। बरसात के सुहाने मौसम

मे् खुर को है्डसम बनाने के कलए
मानसून फैशन कटप्स की मरर ले

सकते है्।

िाम चिण की रफलंम 'गेम चेंजि' पि तीन साल से काम
चल िहा है।

इस दौिान
कई बाि

शूरटंग शुरं
हुई औि कई

बाि रंकी।
हाल ही में,
खबि आई
रक िाम चिण ने  रफलंम की शूरटंग खतंम कि ली है। इससे
उनके िंंशंसकों ने िाहत की सांस ली, कंयोंरक अब उनसे

इंतजाि किते नहीं बन िहा है। दूसिी ओि उनके रपता की भी
एक रफलंम आने िाली है औि दोनों रफलंमों को लेकि एक

िोचक चीज सामने आ िही है। िाम चिण के रपता रचिंजीिी
अपनी आने िाली रफलंम 'रिशंंंभिा' की शूरटंग में वंयसंं में है।

इसे लेकि हाल ही में खबि आई थी रक जलंद ही इसकी
मेरकंग की एक िीरडयो औि रचंिजीिी के लुक को दशंसकों के

सामने पेश रकया जाएगा। 'रिशंंंभिा' को अगले साल 10
जनििी, 2025 को रसनेमाघिों में रिलीज रकया जाएगा।  िाम

चिण ने 'गेम चेंजि' की शूरटंग खतंम की तो अब इसकी
रिलीज की तािीख को लेकि सिाल पूछे जा िहे हैं। मीरडया

रिपोरंसंस में कहा जा िहा है रक इसे इसी साल रदसंबि महीने में
रिलीज किने की योजना बनाई जा िही है यानी रक एक ही

महीने के भीति िाम चिण औि रचिंजीिी की रफलंम को देखने
का रदलचसंप संयोग बन िहा है। दोनों रपता-पुतंं के िंंशंसकों

के रलए तो यह रकसी तोहफे से कम नहीं है।
'गेम चेंजि' की बात किें तो इसमें िाम चिण के साथ-

साथ रकयािा आडिाणी भी मुखंय भूरमका अदा कि िही है।
इसका रनदंंेशन एस शंकि कि िहे हैं। यह एक िाजनीरतक
डंंामा रफलंम है। इसका रनमंासण रदल िाजू ने रकया है। यह

उनके िंंोडकंशन की 50िीं रफलंम है।
रचिंजीिी की 'रिशंंंभिा' में बॉलीिुड अरभनेता कुणाल

कपूि भी नजि आएंगे। कहा जा िहा है इस रफलंम में रचिंजीिी
औि कुणाल एक-दूसिे के आमने-सामने होंगे। इनके अलािा
रंंतशा भी अरभनय किती रदखाई देंगी। इसका रनदंंेशन िरशषंं

मलंलादी कि िहे हैं औि रफलंम का रनमंासण यूिी रंंिएशनंस
दंंािा रकया जा िहा है। इसमें एमएम कीििानी का संगीत सुनने

को रमलेगा।

जेएएस मोशन रपकंचसंस के बैनि तले बनी सुपि संटाि
रििंंांत रसंह
िाजपूत औि
रिचा दीरंंित

संटािि
भोजपुिी

रफलंम ‘सास
अठनंनी बहु

रंपईया’ का धांसू टंंेलि धूम मचा िहा है। यह रफलंम परििाि में
कलह औि उसके परिणम से दशंसकों को सीख देती नजि आने
िाली है। इसमें कॉमेडी का तडका है तो भािुकता का मसाला

भी। रफलंम के टंंेलि के अनुसाि, रििंंांत रसंह िाजपूत, रिचा
दीरंंित, जे नीलम औि अनीता िाित ने अपनी अदाकािी से

टंंेलि में िोमांच भि रदया है, तो रफलंम का लेिल कंया समझा
जा सकता है। इस रफलंम के रनमंासता रिनय रसंह ि अंशुमान

रसंह औि रनदंंेशक रिषंणु शंकि “बेलु” हैं। रफलंम ‘सास
अठनंनी बहु रंपईया’ का टंंेलि 4 रमनट 21 सेकेणंड का है।
रफलंम का कंलाइमेकंस बेहद मजेदाि है, जो रफलंम के िंंरत

दशंसकों को आकरंषसत किने िाला है। रफलंम को लेकि रििंंांत
ने कहा रक इस रफलंम की कहानी अलग है औि इसकी िंंसंंुरत

भी शानदाि तिीके से की गयी। रफलंम ‘सास अठनंनी बहु
रंपईया’ रििंंांत रसंह िाजपूत, रिचा दीरंंित, जे नीलम, अनीता
िाित के साथ िजनीश झांझी, संतोष शंंीिासंंि, िंंकाश जैस,

रंंिया दीरंंित, शबीह फारतमा जाफिी, रसमिन शंंीिासंंि,
सोरनया रमशंंा, अंशू रतिािी मुखंय भूरमका में हैं। 

हर मौसम मेंटेन रखिए अपनी संटाइल, लोग करेंगे तारीफ

बरसात में संटाइलिश लिखने के लिए मानसून
फेैशन लटपंस से खुि को करें इस तरह तैयार

कानंनर
नंयूज

सेब के कसरके से नाखूनों को बनाए चमकदार

हि मरहला चाहती हैं रक उनकी तंिचा की तिह
उनके नाखूनों की संुदिता भी बनी िही। नाखूनों
के सुंदि बनाए िखने के रलए कई सािे िंंोडकंरंस
का इसंंेमाल किती हैं लेरकन इन िंंोडकंरंस का
इसेंंमाल बंद किने के बाद नाखूनों की सुंदिता
कम हो जाती हैं, लेरकन अब आप सेब के रसिके
की मदद से नाखूनों को चमकदाि बना सकती हैं।

सेब के लसरका नाखूनो्
के  लिए है् फायदेमंद

सेब के रसिके में कई सािे गुण होते हैं औि ये
गुण नाखूनों के रलए भी फायदेमंद हैं। सेब के
रसिके में एरसरटक औि मैरलक एरसड होता हैं जो
नाखूनों को चमकदाि बनाए िखने के रलए

इसंंेमाल रकया जा सकता है। िहीं सेब के रसिके
में एंटीफंगल गुण भी होते हैं जो नाखूनों रकसी भी
तिह के फंगल इनंफेकंशन को दूि किने में मददगाि
औि इस तिह से सेब के रसिके का नाखूनों पि
इसंंेमाल किने से इनंहें सुंदि बनाया जा सकता है।

एक कटोिी में 2 चमंमच रसिका लें। इस
रसिके में नाखूनों को 5 रमनट तक िखें।  इसके
बाद नेलंस की मसाज किें।  इस उपाय को हलंते
में 2 रदन किें। एक अनंय उपाय में एक रगलास
में पानी लें। इस पानी में दो चमंमच रसिका
डालें। इसमें 1 चमंमच फंगलसिीन डालें।  इस
रमशंंण में नाखूनों को 5 रमनट तक िखें। इसके
बाद नेलंस की मसाज किें। इस उपाय को हलंते
में 3 रदन किें।

चेहिे पि खूबसूिती तभी आती है जब
आपके बाल सही हो लेरकन आज के
मॉडनंस लाइफसंटाइल में हेयि फॉल
औि उमंं से पहले बालों का सफेद
होना एक बडंी समसंया बन गई है। 20
साल की उमंं मंे भी बाल सफेद होने
लगते हैं। यह लोग को खिाब ना किें
इसके रलए लोग डाई लगते हैं। अब
एक बात तो तय है रक जो बाल सफेद
हो गए हैं उसे दोबािा से नेचिली काले
नहीं रकया जा सकते हैं, लेरकन कुछ
ऐसे उपाय हैं रजनंहें अपना कि आप
बाकी बालों को सफेद होने से जरंि
िोक सकते हैं। आइए जानते हैं इस
बािे में एकंसपटंस भािना मेहिा से।

हेयि एकंसपटंस भािना मेहिा जी
बताती हैं रक बालों को सफेद होने से
िोकने के रलए अखिोट के रछलके
का सहािा रलया जा सकता है। इसकी
मदद से खास तिह का संिंंे बनाकि

बालों मंे लगाने से बाकी बचे हुए
बालों को सफेद होने से आप िोक
सकते हैं। आइए जानते हैं यह संिंंे
कैसे बनता है औि इसे कैसे फायदा
पहुंचता है।

सबसे पहले एक बतंसन में पानी
उबालने के रलए चढंा दें। अब इसमें
अखिोट के रछलके डाल कि कुछ
देि तक इसे उबलने दंे। जब पानी
आधा हो जाए औि पानी का िंग बदल

जाए तो गैस बंद कि दें।    अब इसे
ठंडा होने के रलए छोडं दें। कुछ देि
बाद एक संिंंे बॉटल मंे इस पानी को
डाल दंे।  इसमें िोजमेिी एसेंरशयल
ऑयल रमलाएं। इसे अचंछी तिह से
संकैलंप औि बालों पि संिेंं किें। इस
हेयि संिंंे से आपको कुछ ही रदन में
फायदा नजि आएगा।

एकंसपटंस बताती हैं रक अखिोट में
बायोटीन, रिटारमन बी औि बहुत
सािा मैगंनीरशयम होता है जो आपके
बालों के कंयूरटकलंस को मजबूत
किता है। खोपडंी को पोषण देने में
महतंिपूणंस भूरमका रनभाता है। ऐसे में
अखिोट खाने के साथ-साथ
अखिोट के रछलके से बने संिंंे का
इसंंेमाल किें, कंयोंरक इसके रछलकों
में भी यह सािे पोषक ततंि पाए जाते
हैं रजससे आपके बाल सफेद होने से
बच सकते हैं।

बालों को सफेद होने से रोकने
में मददगार है यह होममेड संपंंे

हॉलीवुड

साडी का फैशन कभी पुिाना नहीं हो सकता हैं औि ये ही िजह
है रक मरहलाएं कई सािे मौकों पि साडी रियि किना पसंद किती
हैं। साडी जहां आपका लुक खूबसूित नजि आता है तो िहीं
आपका लुक भी सबसे अलग
भी नजि आता है। िहीं अगि
आप साडी में कुछ टंंाई किने का
सोच िही हैं तो आप ये रंंिसंटल
एमंिंंॉयडिी िाली साडी का
चुनाि कि सकती हैं। इस
आरंटिकल में कुछ रंंिसंटल
एमंिंंॉयडिी िाली साडी रदखाएंगे
रजनंहें आप कई सािे मौकों पि
रियि कि सकती हैं।

रं ंिसंटल सेफंकिन कढंाई
साडंी

अगि आप लाइट कलि की
साडी पहनने का सोच िही हैं तो
आप इस तिह की रंंिसंटल
सेफंकिन कढंाई साडंी का चुनाि
कि सकती हैं। इस तिह की
साडी के संटाइरलश लूक पाने के
रलए आप संलीिलेस बंलाउज
पहन सकती हैं। िहीं फुटरियि
में आप इस साडी साथ हीलंस
औि जंिेलिी में आप रमिि िकंक नेकलेस औि झुमके रियि कि
सकती हैं। यह साडी आपको ऑनलाइन रमल जाएंगी साथ ही
ऑफलाइन भी आप इस तिह की साडी को 1500 से 2000 तक
की कीमत मंे खिीद सकती हैं।

नेट साड़ी: यह नेट साडी भी कई सािे खास मौकों पि रियि
कि सकती हैं। इस तिह की साडी में जहां आप संटाइरलश नजि
आएंगी तो िहीं आपका लुक सबसे अलग नजि आएगा। इस
साडी के आप डायमंड इयिरिंगंस को संटाइल कि सकती हैं साथ
ही नेकलेस में आप इस साडी के साथ चोकि संटाइल कि सकती
हैं। इस तिह की साडी आपको किीब 2000 रंपये से लेकि
3000 रंपये तक में आसानी से रमल जाएगी।

ऑर््े्जा क््िस्टल साड़्ी: िॉयल लुक के रलए आप इस
तिह की साडी भी रियि कि सकती हैं। ये साडी ऑगंंेंजंा
फैरंंिक में हैं साथ ही इसमंे रंंिसंटल एमंिंंॉयडिी की गई है। िहीं
इस तिह की साडी के साथ पिल िकंक िाली जंिेलिी साथ ही
रमिि िकंक िाला नेकलेस आप इस साडी के साथ संटाइल कि
सकती हैं। यह साडी आप बाजाि से ले सकती हैं साथ ही
ऑनलाइन भी आपको ये साडी 2 से 3 हजाि रंपये मंे रमल
जाएंगी।

मानसून ड््ेस: बिसात के मौसम के रहसाब से कैसी
डंंेस पहननी चारहए? अगि मानसून के दौिान सही
डंंेस नहीं पहनते हैं, तो तंिचा की समसंया औि उमस
के कािण पिेशान हो सकते हैं। मानसून में कपडंों का
सही चुनाि किें। कॉटन औि रलनन फैरंंिक के डंंेस
ही पहनें,संलीवंस/ संलीिलेस टी-शटंस औि रंंिंटेड
शॉरंसंस, िंंाइट कलि औि लंलोिल डंंेस, कपडंों से
मेल खाता छाता, िाउंड नेक टी-शटंस  औि संटाइरलश
िेनकोट को अपनाएं। इस तिह से आप बिसात के
मौसम के रहसाब से डंंेस चुन सकते हैं। इनसे आपको
बेहति लुक रमल सकता है। साथ ही आपको कुछ
सािधारनयां बितनी होंगी। डेरनम या मोटे फैरंंिक
िाले डंंेस ना पहनें, कंयोंरक सूखने में बहुत टाइम
लगेगा औि गीला होने के बाद इनको पहने िहना
बेहद मुफंककल हो जाता है। साथ ही पैंट या जींस को
मोडंकि पहनें।

इसके अलािा सफेद िंग की डंंेस पहनने से बचें]
कंयोंरक भीगने के बाद शिीि के आिपाि रदखाई देने
लगता है। इसके अलािा आप अपने बैग में छोटा
तौरलया या गमछा िख सकते हैं जो रक आपके काम
आ सकता है।

हाल ही में वोग रनवे के संपादकों ने 2010 के दशक के फैशन पर एक समीकंंातंमक नजंर डाली। हालांकक तैयारी इस
साल के फैशन शो की थी लेककन संपादक यह देख कर हैरान रह गए कक करीब डेढ़ दशक बाद फैशन का वही दौर
हमारे सामने खड़ा है। कपछले दशक में सोशल मीकडया, संटंंीटकवयर और संटंंीट संटाइल का उदय हुआ। इसने हमें कफर से
नंयूनतम में अकिकतम का संदेश कदया है। जाकहर है फैशन का पुराना दौर कफर लौट रहा है। 

फैशन

बरसात के लिए जूते या चप्पि? 
बारिश के मौसम में सही फुटरियसंस नहीं पहनना

पिेशानी का सबब बन सकता है। लैदि के जूते-चपंपलों
को भूलकि भी ना पहनें, कंयोंरक गीले होने के बाद ये
खिाब हो सकते हैं औि पैिों की तंिचा के रलए
नुकसानदेह सारबत हो सकते हैं। इस दौिान फंललप-
लंलॉप, संलीपि औि िंग-रबिंगे कैनिस शूज आरद पहनें।
इस मौसम में जूते कम से कम पहनें। इसके अलािा गीले
कपडंे या शूज जंयादा देि तक ना पहनें, संपोरंसंस संटाइल
िॉच पहनें औि गीले शॉकंस ि अंडिगािमेंरंस ना पहनें।
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